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PERSEMBAHAN 

 

Teriring senandung syukur yang terpanjatkan Kehadirat Allah SWT beserta 

lantunan sholawat teruntuk Rasulullah SAW, kupersembahkan skripsi ini untuk: 

1. Ayah dan Ibuku tercinta, 

2. Kakakku dan keponakanku tersayang, 

3. Keluarga besar Umar Sanusi, 

4. Para guru dan dosenku dari TK hingga PT, 

5. Almamaterku tercinta. 
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MOTTO 

 

 

“Usaha Doa Tawakal” 

(Yulia Dwi Winita)
 

 

 

 

 

 

“…Sesungguhnya jika kamu bersyukur, pasti Kami akan menambah (nikmat) 

kepadamu, dan jika kamu mengingkari nikmatKu, maka sesungguhnya adzabKu 

sangat pedih…” 

(Terjemahan Al Qur’an Surat Ibrahim Ayat 7) 
*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*)    

Departemen Agama Republik Indonesia. 2007. Mushaf Al-Qur’an Terjemah.  Jakarta : 

Pena Pundi Aksara. 
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PERNYATAAN 
 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

nama : Yulia Dwi Winita 

NIM : 062110101038 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul: Hubungan 

antara Konsumsi Makanan dengan Perubahan Kadar Hemoglobin pada Anak 

Sekolah Dasar (Studi di SDN Jember Kidul 3, SDN Kepatihan 2, SD Shinta dan 

Madrasah Ibtidaiyah Ma’arif (MIMA) KH. Shiddiq Kelurahan Jember Kidul 

Kabupaten Jember) adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali jika dalam 

pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah diajukan pada 

institusi manapun serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan 

dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

dikemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

 

    Jember, Juni 2011 

    Yang menyatakan, 

 

 

     Yulia Dwi Winita 

   NIM 062110101038 
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ABSTRACT 
 

 

 

Iron deficiency anaemia is one of the main nutritional problems in Indonesia that was 

still unresolved, and children was one of the groups vulnerable to iron deficiency 

anaemia. The main cause of iron deficiency anaemia is the lack of consumption of 

food sources of iron and enhauncer factor and also the presence of substances 

inhibiting the absorption of iron. One way to overcome the iron deficiency anaemia is 

by supplementation of iron tablets. This study aimed to determine the correlation 

between food consumption with the change of hemoglobin concentration on 

elementary school children in SDN Jember Kidul III, SDN Kepatihan II, SD and 

MIMA Shinta KH. Shiddiq. The research population was all female students in grade 

1 to grade 6 in SDN Jember Kidul III, SDN Kepatihan II, SD and MIMA Shinta KH. 

Siddiq, amounting to 829 children. The sampling was carried out using proportional 

random sampling and obtained a sample of 79 children. Statistical analysis in this 

research was performed with Lambda Statistic LB Test with α = 0.05. The results 

showed that there was correlation between the consumption level of protein (p 

=0.004) and iron (0,046), and also consumption pattern of fish (p=0,000), carrot 

(p=0,000), milk (p=0,026), tablet of vitamin C (p=0,030) and tea (p=0,049) with the 

change of hemoglobin concentration of elementary school children. And also there is 

differences in hemoglobin concentrations before and after giving iron supplement on 

elementary school children. Before iron supplementation, the hemoglobin 

concentration of children on average by 11.6 g%, whereas after iron 

supplementation, hemoglobin concentration of children on average by 12.1 g%. 

Based on the results of these studies indicate that there are correlation between 

consumption level of protein and iron, and also consumption pattern of fish, carrot, 

milk, tablet of vitamin C, and tea. Also there is effect of iron supplementation on 

changes in hemoglobin concentration of elementary school children. Due to the 

result, there must be more information for elementary school children about healthy 

and nutritious foods that have a contribution on change hemoglobin concentation. 

. 

Keywords: food consumption, hemoglobin concentration, elementary school children. 
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RINGKASAN 

 

 

Hubungan antara Konsumsi Makanan dengan Perubahan Kadar Hemoglobin 

pada Anak Sekolah Dasar (Studi di SDN Jember Kidul III, SDN Kepatihan II, 

SD Shinta dan MIMA KH. Shiddiq Kelurahan Jember Kidul Kabupaten 

Jember); Yulia Dwi Winita; 062110101038; 2011; 85 Halaman; Bagian Gizi 

Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

 

Anemia Gizi Besi (AGB) merupakan keadaan dimana kadar hemoglobin (Hb) 

dalam darah lebih rendah dari kadar yang dianggap normal, sebagai akibat 

ketidakmampuan jaringan pembentuk sel darah merah dalam mempertahankan kadar 

hemoglobin pada tingkat normal (Sumarmi, 2000 dalam Sulistiyani, 2010). Defisiensi 

besi pada umumnya dijumpai golongan rawan gizi yaitu ibu hamil, ibu menyusui, 

anak balita, dan anak usia sekolah termasuk di dalamnya yaitu anak sekolah dasar. 

Pada anak sekolah dasar, perubahan kadar hemoglobin di bawah normal dapat 

bersifat berbahaya karena dapat menyebabkan anemia gizi besi yang berdampak 

buruk bagi penderitanya. Di Indonesia prevalensi Anemia Gizi Besi (AGB) pada anak 

usia sekolah menurut Survei Kesehatan Rumah Tangga (SKRT) tahun 2004 sebesar 

24%. Berdasarkan hasil survei anemia yang dilakukan oleh Puskesmas Jember Kidul 

pada Bulan Juli 2010 pada siswi putri kelas 1 sampai 6 di SDN Jember Kidul III 

sebesar 47,06%, MIMA Kh. Shiddiq sebesar 33,3%, SDN Kepatihan II sebesar 25%, 

dan SD Shinta sebesar 12,5%  memiliki kadar hemoglobin kurang dari normal. 

Penyebab utama terjadinya AGB adalah kurangnya konsumsi zat besi yang 

berasal dari makanan atau rendahnya absorbsi zat besi yang ada dalam makanan 

sehingga kebutuhan zat besi tidak terpenuhi. Jika ketersediaan zat besi dari makanan 

yang tidak mencukupi kebutuhan tubuh akan mengakibatkan tubuh mengalami AGB. 

Untuk menanggulangi masalah tersebut, maka konsumsi makanan yang bergizi sesuai 

dengan Pedoman Umum Gizi Seimbang (PUGS) perlu diterapkan, agar kebutuhan 

gizi yang dianjurkan bagi anak sekolah dapat terpenuhi sehingga tubuh dapat 

mempertahankan kadar hemoglobin pada tingkat normal. Selain itu untuk 
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meningkatkan kadar hemoglobin juga dapat dilakukan dalam jangka waktu yang 

pendek dengan suplementasi Tablet Tambah Darah (TTD). 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian observasional yang ditujukan 

untuk menguji hipotesis-hipotesis dan mengadakan interpretasi yang lebih dalam 

tentang hubungan-hubungan. Penelitian observasional bertujuan untuk mengetahui 

hubungan konsumsi makanan dengan perubahan kadar hemoglobin sebelum dan 

sesudah pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) pada anak sekolah dasar. Teknik 

pengambilan sampel dilakukan dengan cara teknik proportional random sampling 

berdasarkan tempat dan kasus berada. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

sebanyak 79 anak. Analisis statistik yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji 

Lambda Statistic LB untuk mengetahui hubungan konsumsi makanan dengan 

perubahan kadar hemoglobin. Selain itu juga menggunakan uji statistik Wilcoxon 

Signed Ranks Test untuk mengetahui perubahan kadar hemoglobin. 

Hasil uji uji Lambda Statistic LB menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

antara tingkat konsumsi protein (p=0,005) dan zat besi (0,046) serta pola konsumsi 

ikan (p=0,000), wortel (p=0,000), susu (p=0,026), tablet vitamin C (p=0,030) dan teh 

(p=0,049) dengan perubahan kadar hemoglobin pada anak sekolah dasar. Selain itu 

hasil uji Wilcoxon Signed Ranks Test menunjukkan bahwa p (0,000) < α (0,05) yang 

berarti bahwa terdapat perbedaan kadar hemoglobin sebelum dan sesudah pemberian 

Tablet Tambah Darah (TTD) pada anak sekolah dasar. Sebelum pemberian TTD 

diketahui kadar Hb anak rata-rata sebesar 11,6 g%, sedangkan sesudah pemberian 

TTD diketahui kadar Hb anak rata-rata sebesar 12,1 g%. Hal tersebut menunjukkan 

adanya pengaruh pemberian TTD, tingkat konsumsi protein dan zat besi, serta pola 

konsumsi makanan (ikan, wortel, susu dan tablet vitamin C) pada perubahan kadar 

hemoglobin anak sekolah dasar. Berdasarkan hasil penelitian tersebut diharapkan ada 

informasi lebih lanjut pada anak sekolah dasar mengenai makanan yang sehat dan 

bergizi terutama makanan yang berkontribusi terhadap peningkatan kadar 

hemoglobin. 
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DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN 

 

 

Daftar Arti Lambang 

 

% = persen 

< = kurang dari 

> = lebih dari 

≥ = lebih dari sama dengan 

≤ = kurang dari sama dengan 

- = sampai dengan 

+ = tambah 

 = kali 

= = sama dengan 

≈ = sebanding dengan 

α = alfa 

()      = dalam kurung 

 

Daftar Singkatan 

 

AGB  = Anemia Gizi Besi 

AKG  = Angka Kecukupan Gizi 

BB  = Berat Badan 

Ca  = Calsium 

Depkes RI = Departemen Kesehatan Republik Indonesia 

Dinkes  = Dinas Kesehatan 

Fe  = Ferri 

g  = gram 

Hb  = Hemoglobin 

IDAI  = Ikatan Dokter Anak Indonesia 

KEK  = Kekurangan Energi Kronis 

kkal  = kilo kalori 

kg  = kilogram 

mg  = milligram 

MI  = Madrasah Ibtidaiyah 

p  = probabilitas 

PUGS  = Pedoman Umum Gizi Seimbang 

SD  = Sekolah Dasar 

SDN  = Sekolah Dasar Negeri 

SKRT  = Survei Kesehatan Rumah Tangga 

TBC  = Tuberkulosis 
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TTD  = Tablet Tambah Darah 

URT  = Ukuran Rumah Tangga 

UMK  = Upah Minimum Kabupaten 

WHO  = World Health Organization 

Zn  = Zinc 
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