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Dengan mengucap syukur Alhamdulillah, skripsi ini saya persembahkan

untuk:
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Allah SWT, yang telah memberi segala kenikmatan; nikmat Islam dan nikmat
iman, serta nikmat hidup sehingga. saya dapat mencari dan menemukan
keagungan dan kebesaran-Nya yang. dapat menuntun menemukan kebenaran
dan arti hidup ini.

Almarhum  Kakek Abdullah bin. Hamzah dan"Nenek Roos Piay serta
Almarhum.Kakek..Muhammad Balafif dan--Almarhumah Nenek Muzena
Bahanan, terima kasih atas seluruh Ketulusan, doa, dan ‘*kasih. sayangnya
sehingga saya dapat terus belajar sampai ke jenjang S-1 ini;

Abi Hasan Balafif dan-Ummi Fitriah bin Hamzah, yang sejak saya dilahirkan
tak ada henti-hentinya memberikan yang terbaik kepada saya. Yang dengan
apapun juga, saya tidak mampu membalas 'semua kebaikan yang telah
diberikan. Senyuman dan kebahagiaan-Abi dan Ummi selalu menjadi motivasi
terbesar dalam perjuangan hidup saya;

Guru-guru saya sejak TK.'sampai Perguruan.Tinggi yang telah mendidik,
memberikan ilmu, dan membimbing dengan penuh kesabaran;

Almamater Fakultas Kedokteran'Universitas Jember.
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Artinya: “Allah meninggikan orang-orang yang beriman diantara kamu dan
orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat”
(QS Al-Mujadalah: 11)”
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Artinya: “Wahai saudaraku, engkau takkan mendapatkan ilmu melainkan dengan
(memperhatikan) enam hal. Aku menyebutnya dengan penjelasan: kecerdasan,
semangat, kesungguh-sungguhan, biaya materi, petunjuk ustadz, dan waktu yang

panjang”

“) Departemen Agama Republik Indonesia. 2002. Mushaf Al Qur'an Terjemah.
Depok Kelompok Gema Insani.
) Sya’ir Imam Syafi’i yang disampaikan dalam diwannya
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PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Selma
NIM :092010101013
Menyatakan sesungguhnya bahwa.karya ilmiah yang berjudul: “Peningkatan
Tekanan Darah Setelah Latihan Fisik pada Sukarelawan yang Mengkonsumsi
Minuman Berenergi-yang Mengandung Taurin’’ adalah benar-benar hasil karya
sendiri, kecuali' dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum
pernah diajukan pada‘ institusi-mana pun, serta -bukan-karya. jiplakan. Saya
bertanggung jawab+atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap
ilmiah yang harus dijunjung tinggi.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya
tekanan dan paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi

akademik jika ternyata dikemudian hari pernyataan ini.tidak benar.

Jember, 2 November 2012

Yang menyatakan,

Selma
NIM. 092010101013
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RINGKASAN

Peningkatan Tekanan Darah Setelah Latihan Fisik pada Sukarelawan yang
Mengkonsumsi Minuman Berenergi yang Mengandung Taurin; Selma,
09201010101013; 2012: 48 halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Minuman berenergi banyak dikonsumsi-pada saat latihan fisik baik oleh
para atlet ataupun non atlet. Minuman berenergi yang mengandung taurin diduga
dapat mencegah peningkatan tekanan darah yang berlebihan-pada seseorang yang
melakukan latihan fisik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan
tekanan darah setelah latihan fisik 'pada sukarelawan yang mengkonsumsi
minuman berenergi yang mengandung taurin.

Penelitian ini dilakukan di laboratorium Fisiologi dan  Farmakologi
Fakultas Kedokteran Universitas Jember pada bulan-September sampai Oktober
2012 menggunakan-rancangan penelitian-quasi experimental dengan uji Klinis
control clinical trial dengan metode crossing over. Sukarelawan pada penelitian
ini adalah 30 orang yang diperaleh dari populasi dewasa muda (usia 18-30 tahun),
yang terdiri dari 14 orang laki laki dan 16 orang perempuan. Minuman berenergi
yang kami pergunakan_ adalah Kratingdaeng, sedangkan untuk plasebonya adalah
sirup ABC Squash Delight rasa jeruk-ditambah dengan kafein murni sebanyak 50
mg. Hasil penelitian ini dianalisis menggunakan uji statistik parametrik uji T (T-
paired test). Hasil uji tersebut akan bermakna bila didapatkan harga p<0,05
dengan derajat kepercayaan 95% (0=0,05).

Penelitian ini mendapatkan hasil bahwa terdapat perbedaan yang
signifikan antara peningkatan tekanan darah sistol kelompok kontrol dan
kelompok perlakuan pada detik ke-30 dan menit ke-5 setelah latihan fisik dengan
p = 0,000 (p<0,05), dengan selisih nilai pada detik ke-30 setelah latihan fisik
adalah 7,2 mmHg dan pada menit ke-5 setelah latihan fisik adalah 4,6 mmHg.
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Perbedaan yang signifikan juga terjadi pada tekanan darah diastol antara
kelompok kontrol dan kelompok perlakuan pada detik ke-30 setelah latihan fisik
dengan p = 0,041 (p<0,05), dengan selisih nilai 4,33 mmHg. Terdapat perbedaan
pada periode waktu pemulihan tekanan darah sistol maupun diastol pada kedua
kelompok setelah latihan fisik. Periode waktu pemulihan tekanan darah sistol
maupun diastol pada kelompok perlakuan lebih pendek dibandingkan dengan
kelompok kontrol.

Kesimpulan yang didapat.dari hasil analisis data dan pembahasan adalah
peningkatan tekanan darah sistol-dan—diastol pada sukarelawan setelah latihan
fisik yang mengkonsumsi- minuman_berenergi-yang mengandung taurin lebih
rendah dibandingkan dengan yang tidak mengkonsumsi. minuman berenergi yang

mengandung taurin.:
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