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Factors that Influence the Role of Parents in Prévgy Snack Habits in Children
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ABSTRACT

Early school age is a period in which a child estarnew environment, changing
from a matter of playing into the learning phaséisichange will more or less
result in habits of children who often eat unseledy around the school
environment. The objective of this research is nalyze the role of parents
toward children snack behavior at SD (Elementaripdat) Wirolegi 1 Jember.
The type of this research is descriptive qualigtieonducted within two times of
Focus Group Discussion (FGD), each followed byférimants. Determination of
informants was by purposive sampling with technigfiedata analysis by the
criteria of triangulation. Most of the informantsf &GD | were highly
knowledgeable, whereas in FGD Il most of the infomta were fairly
knowledgeable. Supportive attitudes of parents @DH toward children snack
behavior at SD Negeri Wirolegi 1 Jember were foand informants while those
in FGD Il mostly had less supportive attitudes whionsisted of 3 informants. In
addition, less supportive attitudes were shown bgfdrmants. Meanwhile, the
informants in FGD Il mostly had a lack of suppdtat is 5 informants, and 2
informants had unsupportive attitudes. Resourcdsnm of particular amount of
pocket money given by parents to their childrergeahfrom five hundred to four
thousand rupiahs. Some of the allowance was usédfon snacks, and some
other was for snacks and saving. This researchigesvinformation on the role
of parents on children snack behavior at elementaghool such as
characteristics of informants, knowledge, attitudasd available resources.

Keywords: Determinant factors, the role of parents, snackiha
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Awal masa sekolah merupakan periode dimana anakaswknlingkungan
baru, berubah dari hanya bermain ke tahap belpgaubahan ini sedikit banyak
akan berakibat pada kebiasaan anak yang seringkomesymsi makanan secara
sembarangan di sekitar lingkungan sekolah. Suraegdilakukan oleh POM pada
tahun 2004 melibatkan ratusan sekolah dasar diselndonesia dan menampung
sekitar 550 jenis makanan yang diambil dari samppeluji, menunjukkan bahwa
60% jajanan anak sekolah tidak memenuhi standau mdah keamanan, 56%
sampel mengandundhodamin dan 33% mengandungoraks Pada tahun 2007,
POM melakukan survei kembali dengan melibatkan@dgkolah di Indonesia dan
membuktikan bahwa 45% jajanan anak berbahaya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karaktéei orang tua yaitu
umur, jenis kelamin, tingkat pendidikan, pekerjaamenganalisis faktor
pengetahuan orang tua, menganalisis faktor sikapgotua serta menganalisis
faktor sumber daya berupa uang saku yang dibewkang tua kepada anak SD
Negeri Wirolegi 1 Jember. Penelitian ini diharapklapat digunakan sebagai bahan
masukan bagi orang tua untuk mencegah kebiasaan pada anak. Jenis
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adglenelitian deskriptif dengan
pendekatan kualitatif. Teknik pengambilan sampehgyadigunakan adalah
purposive samplinglan diperoleh 2 kali FGD, masing-masing FGD ditlegra 7
informan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besamnan baik di FGD
I maupun FGD Il berumur 21- 30 tahun. Pada FGDfdrman berjenis kelamin

perempuan sedangkan pada FGD Il mayoritas berjgalamin laki-laki.



Mayoritas tingkat pendidikan baik informan di FGDmaupun FGD Il adalah
tingkat pendidikan dasar (tamatan SD). Pada FG&nus: informan tidak bekerja
(ibu rumah tangga) sedangkan pada informan FG2KéRja sebagai petani, buruh
bangunan dan buruh tembakau. Sebagian besar inforlR@D | memiliki
pengetahuan yang tinggi, sebaliknya pada inform&D HI, sebagian besar
informan memiliki pengetahuan yang sedang.

Sikap yang mendukung orang tua dalam mencegaldesn jajan pada
anak SD Negeri Wirolegi 1 Jember pada informan HAGig2banyak 3 informan
sedangkan sikap kurang mendukung terdapat 4 infgrsedangkan pada FGD i
sebagian besar memiliki sikap kurang mendukungiysgbanyak 5 informan dan 2
informan memiliki sikap tidak mendukung. Sumber a@layang mempengaruhi
peran orang tua dalam mencegah kebiasaan jajanapa#taSD Negeri Wirolegi 1
Jember adalah uang saku yang diberikan orang fp@dkeanaknya. Jumlah uang
saku yang diberikan berkisar lima ratus sampai eémipa rupiah. Uang saku
tersebut ada yang digunakan untuk jajan saja daryang digunakan untuk jajan
dan menabung. Uang saku yang diberikan tersebuaiggeb besar dirasa kurang
untuk memenuhi kebutuhan jajan bagi anak merekedaBarkan hasil penelitian
tersebut orang tua harus mencegah kebiasaan agiangmak SD Negeri Wirolegi 1

Jember.
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