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RINGKASAN

Analisis Ergonomi Mesin Pengepres Sheet pada Pengolahan Karet dengan
Kajian Aspek Antropometri (Studi Kasus PT. Kalianda Concern
Perkebunan Kopi dan Karet Kalijompo Jember); Sitta Qoni’a Zahasfana,
081710201053; 2012: 65 halaman; Jurusan Teknik Pertanian Universitas Jember.

Tanaman karet merupakan tanaman yang mengandung getah yang dikenal
dengan lateks. Salah satu yang dihasilkan dari getah lateks yaitu lembaran sheet.
PT. Kalianda Concern Perkebunan Kopi dan Karet Kalijompo Jember dalam
proses pengepakan lembaran sheet tersebut dilakukan pengepressan untuk
menekan bendela sheet dengan menggunakan mesin press yang masih manual.
Cara ini tidak efisien karena masih menggunakan tenaga manusia dalam
mengoperasikan sehingga menimbulkan rasa ketidaknyaman terhadap operator.
Oleh karena itu, perlu adanya penelitian kajian tentang aspek kenyamanan
terhadap operator berdasarkan analisis ergonomi yaitu antropometri sehingga
dapat memberikan alternatif desain mesin press yang dapat memberikan tingkat
kenyamanan dan keamanan lebih tinggi pada operator.

Metode pengambilan data dilakukan yaitu dengan metode pengukuran
langsung data antropometri operator dan mesin press serta wawancara
menggunakan metode kuesioner. Dari data tersebut diperoleh data antropometri
guna mendesain mesin menggunakan persentil. Selain itu, mengukur dan
menghitung tekanan yang diberikan mesin press terhadap bendela karet.

Data pengukuran tekanan yang diberikan mesin terhadap setiap bendela
yaitu sebesar 2804,96 N/m? dengan gaya tekan sebesar 971 N. Keluhan subjektif
responden dalam posisi kerja masih tinggi karena sikap kerja yang tidak alamiah
saat mengoperasikan mesin press. Perlu dilakukan desain mesin dengan data
antropometri menggunakan persentil 5 yang menghasilkan tinggi tuas mesin press
187 cm.
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SUMMARY

Ergonomics Analysis of Rubber Sheet Pressure Machine on Rubber
Processing with Antropometry Aspects Assessment (Case Study at PT.
Kalianda Concern Coffee and Rubber Plantations Kalijompo Jember); Sitta
Qoni’a Zahasfana, 081710201053; 2012: 65 pages; Department of Agricultural
Engineering, the University of Jember.

Rubber plant is a plant that contains sap known as latex. One resulting
from latex is sheet. On the aging processing, PT. Concern Kalianda Coffee and
Rubber Plantations Kalijompo Jember do pressing ball sheet using a manual press
machine. It is not efficient because they use human power to operate the machine,
causing discomfort to the operator. Therefore, it is necessary to research studies
on aspects of comfort to the operator based on ergonomics analysis. The analysis
result is expected to be able to make alternative press machine design that can
provide comfort and security to the operator.

Data collection method was the measuring the anthropometric data
directly to the operator and the machine press and interviews using questionnaires.
Based on these data it was obtained anthropometric data for design us the machine
using the percentile estimation. In addition, the data of pressure collected was
measured and calculated using the rubber ball as a load for press machine design
consideration.

Average of measurement pressure exerted against ball engine is 2804,96
N/m? and press force is 971 N. Respondents were complaining regording working
position that frequently occurs were due to the job positions that are not natural
when operating press machines. Design of the machine is needed for being to be
done using 5th percentile anthropometric data, which produces a high lever press

machine of 187 cm.
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