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ABSTRACT 

 

Inulin is a polysaccharide , which is composed of fructose units. Inulin is 

generally found in plants family Compositae, Amirilidaceae, and Poaceae. Benefits 

inulin is as bifidogenic body, stimulate the immune system , relieve constipation , 

reduce the risk of osteoporosis . Inulin can be consumed alone as a prebiotic 

supplement. The purpose of this study was to develop a method for determination of 

inulin TLC-Densitometry in dahlia tuber extract samples (Dahlia spp L.) grown in 

soil media and polybag . Determination of inulin as a method of TLC-Densitometry 

using the stationary phase TLC plates Silica Gel F254, mobile phase = acetic acid 

glacial p.a: methanol p.a: aquabides sterille (v/v/v/v) (0,5:7,5:2) , solvent = 

Aquabides sterille: Ethanol 96 % p.a (3:1) v/v, apparition stains is mixed aniline in 

acetone 1% v/v:diphenylamine in acetone 10% b/v:phosphoric acid (5:5:1), and the 

wavelength (λ) 380 nm . Validation of the method showed that the research 

procedures performed has had good linearity with  a coefficient correlation 0.996 

and Vx0 value 4.850%. This method also gives good  accuracy and precision that is 

the percent recovery of inulin at 99,96%±0,39%. and the value of repeatability = 

0,993% < 2,7% and intermediate precision RSD = 0,554% < 2,7% with limits of 

detection (LOD) and limit of quantitation (LOQ), respectively, 71,03 ng/spot and 

236.76 ng/spot. The results showed levels of inulin in the dahlia tuber extract soil 

planted mediated by 86.256%±0.669% (%b/b±RSD%) , and dahlia tubers grown 

polybag mediated by 76.146%±1.657% (%b/b±RSD%) . 

 

Keywords : Bulbs dahlia ( Dahlia spp L. ) , inulin , TLC , soil mediated , polybag 

mediated 
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RINGKASAN 

Determinasi Inulin dalam Sampel Ekstrak Umbi Dahlia (Dahlia spp L.) yang 

ditanam pada Media Tanah dan Polybag dengan Metode KLT-Densitometri; 

Arroofita Ani Sandiya, 092210101023; 2014; 73 halaman; Fakultas Farmasi 

Universitas Jember.  

Inulin adalah senyawa karbohidrat alamiah yang merupakan polimer dari unit-

unit fruktosa. Pemanfaatan inulin untuk anak- anak lebih diarahkan terhadap 

peningkatan kekebalan tubuh. Sedangkan pada usia manepause, inulin mampu 

mencegah osteoporosis. Secara umum inulin dapat ditemukan dalam berbagai 

tanaman. Jenis tumbuhan yang diteliti dan mengandung inulin umumnya termasuk 

keluarga Compositae, Poaceae, dan Amarillidaceae.  

Sumber inulin yang terdapat di Indonesia adalah umbi tanaman dahlia yang 

merupakan keluarga Compositae. Dahlia adalah tanaman berumbi, umbi dahlia 

mengandung hampir 70% pati dalam bentuk inulin. Belum terpublikasikannya 

penelitian mengenai determinasi inulin dalam ekstrak umbi dahlia yang ditanam pada 

media tanah dan polybag. Determinasi inulin ekstrak umbi dahlia pada penelitian ini 

akan dilakukan dengan metode KLT-Densitometri.  

Tahap pertama yang dilakukan adalah optimasi teknik ekstraksi umbi dahlia, 

yang kemudian dilanjutkan validasi metode  KLT Densitometri untuk penetapan 

kadar inulin dalam ekstrak umbi dahlia (Dahlia spp L.) yang ditanam pada media 

tanah dan polybag. Tahapan validasi metode yang dilakukan meliputi linieritas, 

spesifisitas, batas deteksi (LOD) dan batas kuantitasi (LOQ), presisi, akurasi. Tahap 

terakhir adalah determinasi inulin dalam ekstrak umbi dahlia yang ditanam pada 

media tanah dan polybag dengan metode KLT-Densitometri.  



 

x 
 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa teknik ekstraksi umbi dahlia yang 

menghasilkan % rendemen yang lebih besar adalah teknik A yaitu 7,056 %. Kondisi 

optimum untuk determinasi inulin dalam ekstrak umbi dahlia secara KLT-

Densitometri adalah Pelarut = Aquabides steril : Etanol 96% pa (3:1) v/v; Eluen (fase 

gerak) = asam asetat glasial pa: metanol pa: aquabides steril (v/v/v/v) = 0,5:7,5:2; 

Lama pengeringan setelah eluasi = 10 menit; Penampak noda= Campuran aniline 

dalam aseton 1 % v/v: diphenylamine dalam aseton 10 % b/v: asam fosfat (5:5:1 

v/v/v) ; Teknik pewarnaan = dicelup; suhu pengovenan = 110ºC; Panjang gelombang 

maksimum (λ) = 380 nm; Konsentrasi uji = 1000 ppm; fase diam = Lempeng KLT 

Silika Gel F254. Metode KLT-Densitometri untuk determinasi inulin dalam ekstrak 

umbi dahlia memberikan hasil analisis yang spesifik, linier (koefisien korelasi = 

0,996, Vx0 4,850% dan Xp 757,59), peka (batas deteksi 71,03 ng/spot dan batas 

kuantitasi 236,76 ng/spot), presis (RSD repeatability = 0,993%< 2,7%) dan (RSD 

intermediet precision = 0,554%<2,7%), serta akurat (% Recovery 99,96 %± 0,39%). 

Kadar inulin dalam ekstrak umbi dahlia yang ditanam dimedia tanah sebesar 

86,26%± 0,669%, dan umbi dahlia yang ditanam dimedia polybag sebesar 

76,15%±1,657%. 
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