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PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk :

1. Allah SWT atas segala limpahan ampunan, karunia, kekuatan, dan petunjukNya 

dalam rangkaian perjalanan nafas kehidupanku....terima kasih Allah.

2. Ibunda Supranti S.Pd dan Ayahanda Drs. Subagio. M.M tercinta atas segala 

limpahan doa, kasih sayang, pengorbanan, dan dukungannya selama ini....aku 

bahagia menjadi putrimu.

3. Bapak Ibu Guruku yang tercinta di TK DHARMA WANITA Kraksaan-

Probolinggo, SDN Patokan 1 Kraksaan-Probolinggo, SLTPN 1 Kraksaan-

Probolinggo, SMU Negeri 2 Probolinggo yang telah berkenan membagi rangkaian 

ilmu berharga dan mendidikku menjadi manusia yang lebih berarti.

4. Almamater Fakultas Farmasi Universitas Jember.
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MOTTO

Dan apabila hamba-hamba-Ku bertanya kepadamu tentang Aku, maka (jawablah), 

bahwasannya Aku adalah dekat. Aku mengabulkan permohonan orang yang berdoa 

apabila dia memohon kepada-Ku

(QS Al-Baqarah [2]: 186)*)

Sesungguhnya ketidakmengertian membuat seseorang berada dalam kehampaan, dan 

kehampaan membuat orang tidak peduli 

(Kahlil Gibran) *)

Meskipun aku tak pernah tahu akan hari esok, aku akan tetap raih cita-citaku 

(Resti Kusumaningtyas)

Do’a orang tua adalah pintu kesuksesan

(Resti Kusumaningtyas)

____________________
*)Departemen Agama Republik Indonesia 1998. Al-Qur’an dan Terjemahannya. Semarang: PT Kusudasmoro 

Grafindo 
*)Gibran K. 2004. Sayap-sayap Patah. Yogyakarta: PT Navila
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PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Resti Kusumaningtyas

NIM : 062210101039

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul : Rasionalitas 

Terapi Antidiabetik Oral Ditinjau Dari Waspada Efek Samping Obat Pada Pasien 

Rawat Inap RSUD dr Soebandi Jember Juli – Oktober 2010 adalah benar-benar hasil 

karya sendiri, kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan 

belum pernah diajukan pada institusi manapun serta bukan karya jiplakan. Saya 

bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah 

yang harus dijunjung tinggi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember,   Februari 2011

Yang menyatakan,

Resti Kusumaningtyas 
NIM 062210101039
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RINGKASAN

Rasionalitas Terapi Antidiabetik Oral Ditinjau Dari Waspada Efek Samping 
Obat Pada Pasien Rawat Inap RSUD dr Soebandi Jember Juli-Oktober 2010; 
Resti Kusumaningtyas, 062210101039; 2010: 70 halaman; Fakultas Farmasi 
Universitas Jember.

Diabetes Mellitus (DM) adalah kelompok penyakit metabolik kronik

dengan karakteristik hiperlipidemia dan abnormalitas pada metabolisme karbohidrat, 

lemak, protein, disebabkan oleh efek defek sekresi insulin, sensitivitas insulin atau

keduanya, sehingga dapat mengakibatkan terjadinya komplikasi kronis termasuk

makrovaskular, mikrovaskular dan neuropati (Dipiro et al., 2005). Diabetes Melitus

sering disebut sebagai the great imitator, karena penyakit ini dapat mengenai semua 

organ tubuh dan menimbulkan berbagai keluhan, gejalanya sangat bervariasi. DM 

dapat timbul secara perlahan-lahan sehingga pasien tidak menyadari akan adanya

perubahan. DM dapat dibagi menjadi dua grup berdasarkan kebutuhan atas insulin: 

Diabetes Mellitus tergantung insulin (IDDM atau tipe I) dan Diabetes Mellitus tidak

bergantung insulin (NIDDM atau tipe II) (Mycek, et al., 2001).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mengetahui efek samping obat 

antidiabetik oral apa saja yang timbul dari terapi yang diberikan pada pasien diabetes 

mellitus. Mengetahui obat-obat apa saja yang diberikan yang dapat menimbulkan efek 

samping sehingga dapat mengakibatkan penurunan kepatuhan pasien terhadap terapi 

yang diberikan. Mengetahui prosentase ketidakrasionalan penggunaan obat 

antidiabetik oral yang menimbulkan efek yang merugikan pada pasien diabetes 

mellitus rawat inap di SMF penyakit dalam.

Pada pengamatan kali ini, pengambilan data dilakukan secara prospektif 

dengan waktu 4 bulan, mulai 1 Juli  sampai 31 Oktober 2010. Sampel dalam penelitian

ini berjumlah 11 pasien, yang terdiri dari 6 perempuan dan 5 pasien laki-laki.

Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan metode wawancara. 

Dari hasil wawancara tentang tingkat pengetahuna pasien terhadap manfaat dan 

efek samping obat antidiabetik oral didapatkan hasil bahwa: pasien mengerti manfaat 
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antidiabetik oral sebanyak 45,45%, pasien cukup mengerti manfaat antidiabetik oral 

sebanyak 9,09%. Pasien kurang mengerti manfaat antidiabetik oral sebanyak 45,45%.

Pengetahuan pasien tentang efek samping antidiabetik oral : Pasien tahu efek samping 

antidiabetik oral sebanyak 72,72%. Pasien tidak tahu efek samping antidiabetik oral 

sebanyak 27,27%.

Efek samping obat antidiabetik oral yang timbul dari terapi yang diberikan pada 

pasien diabetes mellitus, meliputi : efek samping gangguan gastrointestinal sebanyak 7 

orang dari 11 pasien, insomnia sebanyak 1 orang dari 11 pasien dari, gangguan 

gastrointestinal+insomnia sebanyak 3 orang dari 11 pasien. 

Prosentase ketidakrasionalan penggunaan obat antidiabetik oral yang 

menimbulkan efek yang merugikan pada pasien diabetes mellitus rawat inap di SMF 

penyakit dalam adalah 0 %, yaitu : Dilihat dari segi waspada efek samping obat dan 

interaksi obat tergolong rasional karena telah disertai manajemen untuk meminimalkan 

efek samping yang timbul.
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