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Diabetes Mellitus (DM) adalah kelompok penyakit metabolik kronik

dengan karakteristik hiperlipidemia dan abnormalitas pada metabolisme karbohidrat,
lemak, protein, disebabkan oleh efek defek sekresi insulin, sensitivitas insulin atau
keduanya, sehingga dapat mengakibatkan terjadinya komplikasi kronis termasuk
makrovaskular, mikrovaskular dan neuropati (Dipiro et al., 2005). Diabetes Melitus
sering disebut sebagai the great imitator, karena penyakit ini dapat mengenai semua
organ tubuh dan menimbulkan berbagai keluhan, gejalanya sangat bervariasi. DM
dapat timbul secara perlahan-lahan sehingga pasien tidak menyadari akan adanya
perubahan. DM dapat dibagi menjadi dua grup berdasarkan kebutuhan atas insulin:
Diabetes Mellitus tergantung insulin (IDDM atau tipe 1) dan Diabetes Mellitus tidak
bergantung insulin (NIDDM atau tipe II) (Mycek, et al., 2001).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mengetahui efek samping obat
antidiabetik oral apa saja yang timbul dari terapi yang diberikan pada pasien diabetes
mellitus. Mengetahui obat-obat apa saja yang diberikan yang dapat menimbulkan efek
samping sehingga dapat mengakibatkan penurunan kepatuhan pasien terhadap terapi
yang diberikan. Mengetahui prosentase ketidakrasionalan penggunaan obat
antidiabetik oral yang menimbulkan efek yang merugikan pada pasien diabetes
mellitus rawat inap di SMF penyakit dalam.

Pada pengamatan kali ini, pengambilan data dilakukan secara prospektif
dengan waktu 4 bulan, mulai 1 Juli sampai 31 Oktober 2010. Sampel dalam penelitian
ini  berjumlah 11 pasien, yang terdiri dari 6 perempuan dan 5 pasien laki-laki.
Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan metode wawancara.

Dari hasil wawancara tentang tingkat pengetahuna pasien terhadap manfaat dan

efek samping obat antidiabetik oral didapatkan hasil bahwa: pasien mengerti manfaat



antidiabetik oral sebanyak 45,45%, pasien cukup mengerti manfaat antidiabetik oral
sebanyak 9,09%. Pasien kurang mengerti manfaat antidiabetik oral sebanyak 45,45%.
Pengetahuan pasien tentang efek samping antidiabetik oral : Pasien tahu efek samping
antidiabetik oral sebanyak 72,72%. Pasien tidak tahu efek samping antidiabetik oral
sebanyak 27,27%.

Efek samping obat antidiabetik oral yang timbul dari terapi yang diberikan pada
pasien diabetes mellitus, meliputi : efek samping gangguan gastrointestinal sebanyak 7
orang dari 11 pasien, insomnia sebanyak 1 orang dari 11 pasien dari, gangguan
gastrointestinal+insomnia sebanyak 3 orang dari 11 pasien.

Prosentase ketidakrasionalan penggunaan obat antidiabetik oral yang
menimbulkan efek yang merugikan pada pasien diabetes mellitus rawat inap di SMF
penyakit dalam adalah 0 %, yaitu : Dilihat dari segi waspada efek samping obat dan
interaksi obat tergolong rasional karena telah disertai manajemen untuk meminimalkan

efek samping yang timbul.
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