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MOTTO 

 

Dan Kami telah menghilangkan daripadamu bebanmu, sesungguhnya sesudah 
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Tuhanmulah hendaknya kamu berharap. 

(Al QS. Alam Nasyrah: 2;6;7;8) 

 

Maka bersabarlah kamu dengan sabar yang baik 

(Al QS. Al Ma’aarij: 5) 

 

Supaya kamu jangan berduka cita terhadap apa yang luput dari kamu, dan supaya 

kamu jangan terlalu gembira terhadap apa yang diberikanNya kepadamu. Dan Allah 

tidak menyukai setiap orang yang sombong lagi membanggakan diri. 

(Al QS Al. Hadiid: 23) 
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membangun kekuatan untuk menundukkan kesulitan.  
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Do the best for everything and make everyone proud by doing your best. 

(Khofi Hadidi) 
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The Influence Of Music Therapy For Preschool Age Child 

Development In TK ABA Kalisat Sub-District of Jember 

 

Pengaruh Terapi Musik Terhadap Tingkat Perkembangan Anak 

Usia Prasekolah Di TK ABA Kalisat Kabupaten Jember 

 

Khofi Hadidi 

 

ABSTRACT 

Nursing Science Program Jember University 

 

Child development of the child can be influenced by some factor, there are genetic, 

parentingstyle, environtment, psychosocial and stimulation. One of the stimulation is 

music therapy with listening happy music and spirit to invite some child for sing 

together. Happy music and spirit will be produce positif emotion for child that can 

make system of respiratory, endocrine, immune, cardiovasculer, metabolic, motoric, 

pain, temperature system can give positif respont. This research use pre experimental 

method with one group pretest posttest design. The population of this research are all 

of student in TK ABA with 161 students. Sample of this research are preschool age 

that fullfil inclusion criteria, consist of 3 until 5 years old child as much as 12% of 

total population there are 20 students with used is sampling purposive. Result of 

statistical test wilcoxon got by value of p= 0,001 with α=0,01 meaning Ho rejected. 

Conclusion of statistical test that there is effect of music therapy to development of 

child with prescholl age in TK ABA Kalisat Kabupaten Jember.  

 

Keywords : child development, music therapy, preschool 
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RINGKASAN 

 

Pengaruh Terapi Musik Terhadap Tingkat Perkembangan Anak Usia 

Prasekolah Di TK ABA Kalisat Kabupaten Jember; Khofi Hadidi, 

072310101059; 2011, 70 Halaman, Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Jember  

 

Anak memerlukan perhatian khusus untuk optimalisasi tumbuh kembang. 

Perkembangan anak dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor antara lain faktor genetik, 

keluarga, lingkungan dan psikososial yang salah satunya berupa stimulasi. Stimulasi 

tersebut dapat berupa alat permainan edukatif, terapi bermain, dan musik. Anak yang 

mendapat banyak stimulasi akan lebih cepat berkembang daripada anak yang kurang 

mendapatkan stimulasi. Anak yang diberikan terapi musik oleh orang tuanya 92% 

akan mengalami peningkatan dalam hal konsentrasi, keterampilan serta menambah 

kepercayaan diri. Terapi musik dilakukan dengan memperdengarkan anak musik 

bertema ceria dan semangat serta mengajak anak untuk ikut bernyanyi. Musik 

bertema ceria dan semangat akan menghasilkan emosi positif bagi anak yang dapat 

menyebabkan sistem pernafasan, endokrin, imun, kardiovaskuler, metabolik, motorik, 

nyeri, sistem temperature, akan bereaksi positif.  

Musik membuat anak senantiasa ikut bernyanyi dimana secara tidak langsung, 

akan mengasah kemampuan anak menyerap, mengingat, dan mengucapkan kata-kata 

pada lirik lagu tersebut. Ini merupakan cara efektif untuk memperluas 

perbendaharaan kata serta kemampuan berbahasa pada anak (Rasyid, 2010). 

Pemberian musik dalam waktu 4 bulan saja dapat meningkatkan perkembangan anak 

usia prasekolah dengan durasi 30-40 menit dalam sepekan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi musik 

terhadap tingkat perkembangan anak usia prasekolah di TK ABA Kalisat Kabupaten 

Jember. Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian pre eksperimental dengan 

rancangan one group pretest posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah semua 



 

x 
 

siswa TK ABA yaitu sebanyak 161 siswa. Sampel yang digunakan adalah anak usia 

prasekolah yang memenuhi kriteria inklusi. Terdiri dari anak yang berumur 3 hingga 

5 tahun. Jumlah sampel yang digunakan adalah 12% dari total populasi yaitu 

sebanyak 20 siswa. Tekhnik Sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

non probability sampling. Penelitian ini merupakan penelitian wilcoxon match pairs 

test dengan taraf kesalahan (p) yang digunakan dalam penelitian ini adalah 1%. 

Hasil penelitian menunjukkan Tingkat perkembangan anak usia prasekolah di 

TK ABA Kalisat Kabupaten Jember sebelum dilakukan terapi musik mayoritas 

termasuk dalam kategori suspek sebanyak 90% responden. Tingkat perkembangan 

setelah dilakukan terapi musik mayoritas termasuk dalam kategori normal sebanyak 

70% responden. Hasil uji wilcoxon didapatkan nilai p sebesar 0,001 dengan tingkat 

kemaknaan 0,01. dengan demikian H0 ditolak, terdapat pengaruh terapi musik 

terhadap tingkat perkembangan anak usia prasekolah di TK ABA Kalisat Kabupaten 

Jember 
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PRAKATA 

 

Assalamu‟alaikum wr.wb, 

       Puji syukur kehadirat Allah Swt, karena atas rahmat dan ridho-Nya maka penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Pengaruh Terapi Musik Terhadap 

Tingkat Perkembangan Anak Usia Prasekolah Di TK ABA Kalisat”. Penulis 

menyadari sepenuhnya bahwa masih banyak terdapat kekurangan dan kelemahan, 

baik dari teknik penulisan maupun materi. Untuk itu penulis mengharapkan saran dan 

kritik dari pembaca yang sifatnya membangun guna penyempurnaan dalam 

pembuatan skripsi di masa yang akan datang. Penyelesaian skripsi ini penulis banyak 

mendapatkan bantuan, bimbingan, saran, keterangan dan data-data baik secara tertulis 

maupun secara lisan, maka pada kesempatan ini juga penulis ingin menyampaikan 

ucapan terimah kasih kepada:  

1. dr.Sujono Kardis, Sp.KJ selaku Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan; 

2. Ns. Latifa Aini, M.Kep Sp.Kom dan Ns. Emi Wuri Wuryaningsih S.Kep selaku 

dosen pembimbing utama dan dosen pembimbing anggota yang telah 

membimbing selama menjadi mahasiswa di Program Studi Ilmu Keperawatan 

dan yang telah memberikan masukan, saran demi kesempurnaan skripsi saya; 

3. TK ABA Kalisat yang telah bersedia menjadi tempat penelitian saya; 

4. semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan proposal skripsi ini. 

       Akhirnya penulis mengharapkan semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita 

semua.  Wassalamu‟alaikum wr.wb. 

                                                   Jember, 12 April 2011 
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