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RINGKASAN

Uji Aktivitas Antihiperurisemia Ekstrak n-Heksana, Etil Asetat, dan Etanol
70% Daun Tempuyung (Sonchus arvensis L.) pada Mencit Putih Jantan
Hiperurisemia; Ferani Cendrianti, 092210101043; 2013: 69 halaman; Jurusan

Farmasi Fakultas Farmasi Universitas Jember.

Hiperurisemia adalah suatu kondisi dimana kadar asam urat dalam darah lebih
besar dari nilai normalnya, yang pada laki-laki diatas 7 mg/dl dan pada perempuan di
atas 6 mg/dl. Hiperurisemia apabila dibiarkan akan memicu terjadinya kerusakan
ginjal seperti nefrolitiasis, nefropati urat, dan nefropati asam urat. Selain itu juga
dapat berkembang menjadi penyakit lain seperti kardiovaskuler dan artirtis gout.
Meningkatnya prevalensi hiperurisemia baik di negara maju dan berkembang diduga
terjadi akibat adanya perubahan gaya hidup masyarakat dewasa ini.

Indonesia merupakan negara yang terkenal akan kekayaan alamnya, beraneka
ragam tanaman dapat kita jumpai di Indonesia. Kekayaan alam ini telah lama
dimanfaatkan oleh masayrakat salah satunya sebagai obat tradisional. Tempuyung
merupakan salah satu tanaman yang dimanfaatkan sebagai obat tradisional. Tanaman
ini diketahui memiliki banyak khasiat yaitu, sebagai diuretik, batu ginjal, kencing
batu, batu empedu, bengkak, penenang batuk, asma, penurun kadar kolestrol,
bronkitis dan mengatasi asam urat. Informasi mengenai pemanfaatan daun
tempuyung sebagai antihiperurisemia masih belum jelas, oleh karena itu perlu
dilakukan pembuktian apakah ekstrak daun tempuyung memiliki aktivitas sebagai
antihiperurisemia. Pengujian aktivitas dilakukan pada ekstrak yang menggunakan 3

pelarut yang berbeda kepolarannya yaitu n-heksana, etil asetat dan etanol 70%.
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Ketiga ekstrak inilah yang nantinya dilihat perbedaan aktivitas antihiperurisemianya,
dan membandingkan aktivitasnya dengan kontrol positif.

Penelitian dilakukan selama 12 hari, hewan coba yang berjumlah 18 ekor
mencit putih jantan dibuat hiperurisemia dengan diinduksi menggunakan kalium
oksonat dan diet tinggi purin. Hewan coba dibagi menjadi 6 kelompok perlakuan
yaitu, kontrol normal K(N) tanpa perlakuan, kontrol negatif K(-) diberi suspensi
CMC-Na 0,5%, kontrol positif K(+) diberi alupurinol 10 mg/kg BB, untuk P1, P2,
dan P3 diberi masing-masing ekstrak daun tempuyung 300 mg/kg BB dengan pelarut
yang berbeda yaitu n-heksana, etil asetat, dan etanol 70%. Penentuan kadar asam urat
dalam darah mencit ditentukan sebanyak dua kali, yaitu sebelum perlakuan (hari ke-
9) dan sesudah diberi perlakuan (hari ke-12). Metode yang digunakan untuk
menganalisa sampel darah adalah metode enzimatik tidak langsung (indirect)
menggunakan alat Biolyzer 100. Setelah diketahui kadar asam urat darah hewan coba
dilakukan perhitungan persen penurunan kadar asam urat dengan melihat selisih
kadar asam urat pada hari ke-9 dan ke-12, yang kemudian dibandingkan dengan
selisih antara hari ke-9 dengan kadar asam urat kontrol normal.

Persen penurunan masing-masing kelompok perlakuan berturut-turut dari K(-
), K(+), P1, P2, dan P3 sebesar -0,639 + 0,558; 74,573 + 10,879; 23,905 + 3,758;
56,482 + 6,778; 58,764 + 4,153. Dari data tersebut dapat disimpulkan bahwa ekstrak
etanol 70% memiliki aktivitas yang lebih besar dibanding ekstrak etil asetat dan n-
heksana. Namun, aktivitas antihiperurisemia ekstrak etanol dan etil asetat daun
tempuyung tidak lebih besar apabila dibanding dengan alopurinol. Hasil uji LSD
menggunakan metode One Way Anova menunjukkan bahwa antara kelompok ekstrak
etil asetat dan etanol 70% daun tempuyung dosis 300 mg/kg BB memiliki aktivitas
antihiperurisemia yang sebanding. Sedangkan untuk kelompok kontrol positif
alopurinol dosis 10 mg/kg BB memiliki aktivitas yang lebih tinggi apabila
dibandingkan dengan ketiga ekstrak daun tempuyung dosis 300 mg/kg BB.
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Uji Aktivitas Antihiperurisemia Ekstrak n-Heksana, Etil Asetat, dan Etanol 70%
Daun Tempuyung (Sonchus arvensis L) pada Mencit Jantan Hiperurisemia
(Antihyperuricemic activity of n-Hexane, Ethyl acetate, and Ethanol 70% of
Tempuyung (Sonchus arvensis L) Leaves Extract on Hyperuricemic Male Mice).

Ferani Cendrianti

Fakultas Farmasi, Universitas Jember

ABSTRACT

The purpose of this research was to study the activity of Sonchus arvensis leaves
extract as antihyperuricemics agent on hyperuricemic male mice. Eighteen male mice
were divided into six groups, i.e the first group as a normal control K(N); the second
group as a negative control K(-) treated chicken liver juice 0,2 % b/v orally; the third
group as a positive control K(+) treated allopurinol 10 mg/kgBW orally; the fourth to
six groups P1, P2, and P3 were treated with n-hexane, ethyl acetate, and ethanol
70% of Sonchus arvensis leaves extract 300 mg/kgBW orally for 4 days. Pottasium
oxonate 300 mg/kgBW i.p was induced 1 hour before the blood samples was
collected. The blood samples was taken from vena ophtalmicus. The concentration of
uric acid was determined with FS DHBSA. Data was analyzed using one way ANOVA
and LSD test. The result showed that activity of ethyl acetate and ethanol 70% extract
of Sonchus arvensis leaves has significant effect in reducing the concentration of uric
acid in hyperuricemic mice. Base on phytochemistry screening it has saponin,
flavonoid, steroid, and terpenoid. The substance that estimated has antihyperuricemic
activity was flavonoid.

Keywords: hyperuricemic, Sonchus arvensis L., flavonoid.
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