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MOTTO

Sesungguhnya keadaan-Nya apabila Dia menghendaki sesuatu hanyal ah berkata
kepadanya: “Jadilah!” Maka terjadilah ia..

(Terjemahan Qur’an Surat Yasin :82)*)

Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan?

(Terjemahan Qur’an Surat Ar-Rahman :55)*)

") Departemen Agama Republik Indonesia. 2006. Al-Qur an dan Terjemahanya.
Penerbit Diponegoro. Bandung
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RINGKASAN

Uji Aktivitas Antidiabetes Minyak Jinten Hitam (Nigella Sativa) Pada M encit
Jantan Dengan Metode Induksi Aloksan; Febry Puji Astutik, 092210101042;
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Diabetes melitus (DM) merupakan suatu penyakit dengan adanya
gangguan metabolisme yang ditandai dengan peningkatan kadar glukosa dalam
darah (hiperglikemia) yang diakibatkan karena gangguan pada kerja insulin,
sekres insulin, atau bisa juga diakibatkan oleh keduanya. Salah satu sasaran
penelitian mengenai diabetes, khususnya dalam usaha mencari terapi aternatif
dari sumber hayati sebagai bahan antidiabetes, di antaranya dengan menggunakan
bahan tradisional. Penggunaan obat tradisional merupakan upaya pengembangan
bahan alam dan didukung juga dari jumlah kekayaan flora wilayah nusantara yang

memiliki sekitar 30.000 spesies dan diantaranya dikategorikan sebagai tanaman

dan perbedaan aktivitas antidiabetes antar kelompok perlakuan dengan berbagai
perbandingan dosis minyak biji Jinten hitam (Nigella sativa).

Penelitian ini merupakan True Experimental Laboratories menggunakan
induksi aloksan dengan hewan mencit jantan Galur Balb-C. Rancangan penelitian
yang digunakan adalah The Pretest and Posttest Control Group Design.
Pemilihan sampel dilakukan dengan cara simple random sampling yang kemudian
dibagi menjadi lima kelompok. Semua mencit dipuasakan selama = 16-18 jam
namun tetap diberi minum, kemudian diukur kadar glukosa darah norma dan
ditimbang. Masing-masing diberi tanda pengenal pada bagian ekornya, kemudian
diberikan dosis 190 mg/kg BB aoksan secara intraperitoneal. Hewan coba
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dikatakan diabetes jika kadar glukosa darahnya lebih dari 176,0 mg/dL.
Pengukuran kadar glukosa darah menggunakan ala GlucoDr™ blood glucose
meter AGM-2100.
Hasil analisis data menggunakan one way anova dengan taraf kepercayaan
95% dan dilanjutkan dengan uji LSD (Least Sgnificant Different) menunjukkan
bahwa dari ketiga perlakuan dosis terhadap kontrol positif, ketiganya memiliki
efek yang sama dengan kontrol positif yaitu menurunkan kadar glukosa darah
dengan hasil uji LSD yang tidak berbeda signifikan. Pada data kelompok
perlakuan kontrol positif, dosis 1ml/kg BB, 2ml/kg BB, dan 4ml/kg BB secara
statistik, tidak ada perbedaan yang signifikan antara ke-4 perlakuan tersebut.
Perbandingan persen penurunan kadar glukosa darah antara dosis 1ml/kg BB,
2ml/kg BB, dan 4ml/kg BB masing-masing adal ah 49,28%, 47,86%, dan 58,78%.
Senyawa yang diduga memiliki aktivitas adalah Thymoquinone.
Mekanisme dari senyawa thymoquinone dengan cara menstimulas 3 enzim
antioksidan didalam tubuh, diantaranya adalah: Superoxide dismutase (SOD);
Glutation peroxidase (GPX); Catalase (CAT). Pada keadaan diabetes, enzim —
enzim antioksidan ini akan bereaks dengan molekul reaktif didalam tubuh
sehingga molekul-molekul reaktif tersebut akan menjadi netral sehingga aktivitas

sel B akan kembali normal.
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