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MOTTO 

 

 

 

 

“Everything will be alright in the end.  

If it’s not alright then it’s not yet the end.” 

(Anonim) 

 

 

“Life’s not waiting for the storm to pass. 

It’s about learning to dance in the rain.” 

(Anonim)



v 

 

PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Erni Nur Widyastuti 

NIM  : 092210101057 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul: “Uji Aktivitas 

Antiplatelet Ekstrak Metanol Kulit Batang Cempedak (Artocarpus champeden 

Spreng.)” adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali jika dalam pengutipan 

substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah diajukan pada instansi manapun, 

serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran 

isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

Demikan pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada tekanan dan 

paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika ternyata 

dikemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

  

Jember,  September 2013 

     Yang menyatakan, 

 

 

 

  Erni Nur Widyastuti 

  NIM 092210101057 



vi 

 

SKRIPSI 

 

UJI AKTIVITAS ANTIPLATELET EKSTRAK METANOL KULIT BATANG 

CEMPEDAK (Artocarpus champeden Spreng.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Erni Nur Widyastuti 

NIM 092210101057 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing 

 

Dosen Pembimbing Utama  : Evi Umayah Ulfa, S.Si., Apt., M.Si 

Dosen Pembimbing Anggota  : dr. Rini Riyanti Sp. PK. 

 



vii 

 

PENGESAHAN 

 

Skripsi berjudul “Uji Aktivitas Antiplatelet Ekstrak Metanol Kulit Batang Cempedak 

(Artocarpus champeden Spreng.” telah diuji dan disahkan pada: 

Hari  : Jumat 

Tanggal : 27 September 2013 

Tempat : Fakultas Farmasi Universitas Jember 

 

Tim Pembimbing: 

Dosen Pmbimbing Utama, 

 

 

Evi Umayah Ulfa, S.Si., M.Si., Apt. 

NIP 197807282005012001 

 Dosen Pembimbing Anggota, 

 

 

dr. Rini Riyanti, Sp. PK. 

NIP 197203281999032001 

 

Penguji I, 

 

 

Nuri, S.Si., Apt., M.Si 

NIP 196904122001121007 

  

Penguji II, 

 

 

Siti Muslichah S.Si., M.Sc., Apt. 

NIP 197305132005012001 

  

Mengesahkan 

Dekan Fakultas Farmasi Universitas Jember, 

 

 

 

Lestyo Wulandari, S.Si., Apt, M.Farm. 

NIP 197604142002122001

Tim Penguji: 



viii 

 

RINGKASAN 

 

Uji Aktivitas Antiplatelet Ekstrak Metanol Kulit Batang Cempedak (Artocarpus 

champeden Spreng); Erni Nur Widyastuti; 092210101057: 45 halaman; Fakultas 

Farmasi Universitas Jember. 

 

Platelet merupakan sel darah yang berperan penting dalam proses hemostasis. 

Platelet beragregasi membentuk suatu sumbat hemostasis saat terjadi luka pada 

pembuluh darah. Sumbat hemostasis dapat berupa bekuan darah yang terbentuk dari 

agregat-agregat platelet, biasa disebut trombus. Pada keadaan normal, trombus 

terbentuk untuk mencegah perdarahan, namun pada pembentukan trombus patologis, 

trombus akan tetap terbentuk walaupun tidak ada luka pada pembuluh darah  

Trombus patologis tersebut dapat menyebabkan penyakit kelainan vaskuler seperti 

infark miokard, stroke, dan penyakit periferal vaskuler. Penyakit kelainan vaskuler 

dapat ditangani dengan menggunakan terapi obat-obatan antitrombosis, meliputi 

antiplatelet, antikoagulan dan fibrinolitik. Antiplatelet adalah terapi yang sering 

digunakan dalam pencegahan dan pengobatan penyakit trombosis. 

 Aspirin dosis rendah adalah salah satu dari golongan antiinflamasi non steroid 

yang dapat digunakan sebagai obat antiplatelet, namun berdasarkan beberapa 

penelitian yang dilakukan sebelumnya, aspirin dilaporkan bersifat resisten pada 

pasien kasus trombosis dengan prevalensi 5%-60%. Adanya resistensi dalam 

penggunaan aspirin sebagai antiplatelet tersebut mendasari pencarian alternatif 

sumber bahan alam atau senyawa baru yang dapat menekan agregasi platelet. 

Cempedak (Artocarpus champeden Spreng.) merupakan salah satu tanaman genus 

Artocarpus yang banyak terdapat di Indonesia. Sebagian besar kandungan flavonoid 

dari cempedak adalah flavonoid terisoprenilasi. Pada penelitian sebelumnya, pada 

tanaman sesama genus Artocarpus, kandungan senyawa tersebut memiliki aktivitas 

sebagai antiinflamasi yang dapat menghasilkan aktivitas antiplatelet. Berdasarkan hal 
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di atas, peneliti tertarik untuk melakukan uji aktivitas antiplatelet dari ekstrak 

tanaman cempedak. 

 Bagian tanaman cempedak yang digunakan adalah kulit batang. Hal itu 

dikarenakan pada ekstrak bagian tanaman tersebut telah didapatkan berbagai isolat 

flavonoid terisoprenilasi. Ekstraksi dilakukan secara bertingkat menggunakan n-

heksana, selanjutnya metanol. Ekstrak yang digunakan untuk pengujian adalah 

ekstrak metanol. Dari 500 gram serbuk kulit batang cempedak yang dimaserasi 

dengan 7,5 L metanol, dihasilkan 25,03 gram ekstrak kental metanol. Adanya 

golongan senyawa flavonoid, termasuk flavonoid terisoprenilasi, dapat diketahui 

melalui uji KLT flavonoid. Terdapat noda kuning intensif pada lempeng KLT setelah 

disemprot penampak noda uap amoniak. Hal tersebut menunjukkan adanya senyawa 

flavonoid. 

Uji aktivitas antiplatelet ekstrak metanol kulit batang cempedak dilakukan 

secara in vitro dan in vivo. Pengujian in vitro dilakukan untuk mengetahui pengaruh 

ekstrak terhadap proses agregasi platelet pada PRP yang diinduksi dengan ADP. 

Berdasarkan penurunan absorbansi sebelum dan sesudah penambahan ADP, dapat 

diketahui persentase nilai inhibisi agregasi platelet. Pengujian in vivo dilakukan untuk 

mengetahui pengaruh ekstrak terhadap waktu perdarahan dan koagulasi pada mencit. 

Pada penelitian ini digunakan mencit galur Balb-C. Berdasarkan penentuan 

perdarahan dan koagulasi yang diamati pada hari ke-0 dan hari ke-9 (8 hari 

pemberian ekstrak), diperoleh persentase peningkatan waktu perdarahan dan waktu 

koagulasi. 

 Pada masing-masing hasil tersebut, selanjutnya dilakukan analisis secara 

statistik. Hasil uji normalitas dan homogenitas dari persentase peningkatan waktu 

perdarahan, persentase peningkatan waktu koagulasi, dan persentase inhibisi agregasi 

platelet pada masing-masing kelompok menunjukkan bahwa data terdistribusi normal 

dan homogen, sehingga dapat dilanjutkan dengan uji One Way Anova, selanjutnya 

dianalisis dengan uji lanjutan Least Significantly Difference (LSD). 



x 

 

 Persentase peningkatan waktu perdarahan terbesar menuju terkecil dihasilkan 

oleh kontrol positif, ekstrak dosis 58 mg/kg BB, dan dosis 29 mg/kg BB, dosis 14,5 

mg/kg BB, kontrol negatif, yaitu dengan persentase sebesar 106,00 ± 19,17 %; 90,00 

± 30 %; 39,88 ± 12,06 %; 28,00 ± 22,80 %; dan 16,33 ± 9,60 %. Persentase 

peningkatan waktu perdarahan yang dihasilkan kontrol positif dan ekstrak dosis 58 

mg/kg BB memiliki perbedaan yang bermakna dengan kontrol negatif, ekstrak dosis 

14,5 mg/kg BB dan 29 mg/kg BB. 

 Persentase peningkatan waktu koagulasi terbesar menuju terkecil dihasilkan 

oleh ekstrak dosis 58 mg/kg BB, dosis 29 mg/kg BB, kontrol positif, ekstrak dosis 

14,5 mg/kg BB, dan kontrol negatif, yaitu dengan persentase sebesar 300,00 ± 23,57 

%; 110,00 ± 39,70 %; 76,67 ± 22,36%; 33,00 ± 23,57 %; dan 24,99 ± 14,43%. 

Persentase peningkatan waktu koagulasi yang dihasilkan kontrol positif dan ekstrak 

dosis 29 mg/kg BB memiliki perbedaan yang bermakna dengan kontrol negatif, 

ekstrak dosis 14,5 mg/kg BB dan 58 mg/kg BB. 

 Pada penentuan inhibisi agregasi platelet, persentase terbesar menuju terkecil 

dihasilkan oleh ekstrak 2000 μg/mL, 1000 μg/mL, kontrol positif, ekstrak 500 μg/mL, 

kontrol negatif, dan ekstrak 250 μg/mL dengan persentase sebesar 60,18 ± 0,80 %; 

59,84 ± 4,09 %; 54,28 ± 2,45 %; 53,74 ± 4,67 %; 11,08 ± 3,55%; dan 8,89 ± 1,32. 

Persentase inhibisi yang dihasilkan kelompok ekstrak 2000 μg/mL dan kontrol positif 

memiliki perbedaan yang bermakna jika dibandingkan dengan kelompok kontrol 

negatif, ekstrak 250 μg/mL, ekstrak 500 μg/mL, dan ekstrak 1000 μg/mL. 
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