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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine the effect of compression force on tablet 

quality in the kembang bulan leaf extract (Tithonia difersifolia) prepared by wet 

granulation method. Tithonia diversifolia leaf dry extract, formulated into tablets 

using wet granulation method. PVP K30 as a binder in the form of a solution of 10% 

w / v etanol 70%, mixed with the powder to form granules. The granules are then 

evaluated mechanical-physical. Evaluation results granules produce a good quality. 

The granules are compressed using a tablet machines (Minitab T) with the power of 

15 kN, 20 kN, 25 kN and 30 kN. The resulting tablets were evaluated quality. The 

evaluation results showed that tablet strength greater compression will increase the 

hardness and disintegration time, and will decrease the fragility, thick tablet. 

Compression strength does not affect the uniformity of tablet weight and diameter of 

the tablets  

 

Keywords: Wet Granulation, Compression Strength, Tablets, Tithonia diversifolia.
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RINGKASAN 

 

Pengaruh Kekuatan Kompresi Terhadap Mutu Tablet Ekstrak Daun Kembang 

Bulan (Tithonia diversifolia) Yang Dibuat Dengan Metode Granulasi Basah; 

Dadali Hamukti Wicaksana, 092210101051; 2013; 84 halaman; Fakultas Farmasi 

Universitas Jember. 

 

 Tablet merupakan sediaan farmasi yang paling banyak diminati pasien. Tablet 

terdiri atas bahan aktif dan bahan tambahan. Hal-hal yang mempengaruhi mutu fisik 

tablet salah satunya adalah kekuatan kompresi yang digunakan untuk mencetak 

granul menjadi tablet. Kekuatan kompresi merupakan gaya yang diberikan selama 

serbuk ditekan pada alat pencetak tablet. Kekuatan kompresi yang digunakan untuk 

mencetak granul dapat mempengaruhi mutu tablet, antara lain meliputi: kekerasan 

tablet, kerapuhan tablet, waktu hancur tablet, keseragaman bobot tablet, keseragaman 

ukuran tablet, tensile strength tablet, dan porositas tablet. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh kekuatan kompresi terhadap mutu tablet ekstrak 

daun kembang bulan yang dibuat dengan metode granulasi basah. 

Pada penelitian ini bahan yang digunakan adalah berupa ekstrak daun 

kembang bulan. Ekstrak adalah bahan yang dapat berupa kering, kental atau cair, 

dibuat dengan menyari simplisia nabati atau hewani menurut cara yang sesuai, diluar 

pengaruh cahaya matahari secara langsung. Metode ekstraksi yang digunakan pada 

penelitian ini adalah metode maserasi. Metode yang digunakan untuk membuat tablet 

adalah metode granulasi basah. Metode granulasi basah memiliki keuntungan dapat 

meningkatkan sifat alir, sifat kompresibilitas, dan densitas granul; mengurangi 

bahaya debu; dan mencegah terjadinya segregasi serbuk. Bahan tambahan yang 

digunakan untuk membuat tablet adalah bahan pengisi avicel, bahan pengikat 

polivinil pirolidon, bahan penghancur primojel, dan bahan pelincir magnesium 

stearat. 
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Penelitian yang dilakukan merupakan penelitian eksperimantal laboratorik 

dengan rancangan percobaan acak kelompok. Dalam penelitian ini tahap penelitian 

yang dilakukan adalah : (1) ekstraksi daun kembang bulan; (2) pembuatan ekstrak 

kering daun kembang bulan; (3) pembuatan granul dan evaluasi granul dan (4) 

pembuatan tablet serta evaluasi pengujian mutu tablet kembang bulan; (5) Analisis 

Heckel Untuk mengetahui kompresibilitas dari bahan; (6) Analisis data menggunakan 

program SPSS. 

Dari hasil ekstraksi serbuk daun kembang bulan sebanyak 2,7 kg dihasilkan 

ekstrak kental daun kembang bulan sebanyak 429,3 gram. Dari proses ekstraksi 

tersebut diperoleh % randemen sebesar 15,9 %.  

Pada pembuatan ekstrak kering, ekstrak kental ditambahkan dengan 20% cab-

o-sil (±85 gram) sebagai bahan pengering dan digerus sehingga dihasilkan serbuk 

ekstrak kering daun kembang bulan sebanyak 483,7 gram. Ekstrak kering yang 

dihasilkan berupa serbuk halus dengan warna hijau muda, higroskopis dan bau yang 

khas. 

Dari proses granulasi yang telah dilakukan, didapatkan granul sebanyak 

194,13 gram (99,55%). Granul ini selanjutnya akan dievaluasi mutunya yang meliputi 

distribusi ukuran partikel, sifat alir, kecepatan alir, bobot jenis nyata, bobot jenis 

mampat,  bobot jenis benar, persen kompresibilitas, dan kadar lembab. Hasil evaluasi 

granul tersebut menunjukkan bahwa granul memiliki mutu yang baik.  

Pada analisis kompresibilitas granul menggunakan kurva Heckel, didapatkan 

persamaan regresi y = 0,0602 X + 1,4434 dengan nilai R
2 

= 0,999 ; slope (k) = 0,0602 

; intersep (A)  = 1,4434 dan nilai Py = 16,6113. Hasil yang didapat kemudian 

dibandingkan dengan penelitian-penelitian sebelumnya untuk mengetahui 

kompresibilitas dan plastisitas dari ekstrak kembang bulan dengan membandingkan 

nilai Py. Ekstrak kering kembang bulan mempunyai kompresibilitas yang lebih baik 

dan bersifat plastis jika dibandingkan dengan ekstrak kering Vernonia galamensis 

ekstrak kering Tamarindus indica, avicel pH 101, paracetamol, sorbitol, dan natrium 

klorida karena mempunyai nilai Py yang lebih kecil.   

Granul yang telah dievaluasi selanjutnya dicetak menjadi tablet dengan 

menambahkan magnesium stearat sebagai bahan pelincir. Tablet yang dihasilkan 
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mempunyai bobot ± 390 mg per tablet. Tablet dicetak dengan perlakuan kekuatan 

kompresi (P)  yang berbeda, yaitu P I = 15 kN, P II = 20 kN, P III = 25 kN, dan P IV 

= 30 kN. Tablet yang telah terbentuk kemudian dievaluasi mutunya meliputi 

keseragaman bobot, kekerasan, kerapuhan, waktu hancur, keseragaman ukuran tablet, 

tensile strength, dan porositas. 

 Pada uji kerapurahan tablet, keempat perlakuan memenuhi persyaratan yang 

telah ditetapkan pada pustaka. Pada uji kerapuhan tablet, keempat perlakuan juga 

memenuhi persyaratan yang telah ditetapkan pada pustaka, yaitu kurang dari 1%. 

Pada uji kekerasan tablet, PI, PII dan PIII memenuhi kekerasan yaitu memiliki 

kekerasan antara 4-8 kg. Sedangkan FIV menghasilkan kekerasan 8,6 kg sehingga 

tidak memenuhi syarat untuk kekerasan tablet.  Pada uji waktu hancur tablet, FI dan 

FII memenuhi persyaratan yang telah ditetapkan oleh pustaka yaitu untuk tablet tidak 

bersalut waktu hancurnya kurang dari 15 menit. Sedangkan FIII dan FIV tidak 

memenuhi persyaratan karena mempunyai waktu hancur yang lebih dari 15 menit. 

 Pada uji keseragaman ukuran tablet ratio antara diameter dan tebal tablet 

berkisar antara 2,61 sampai 2,79. Kekuatan kompresi tidak mempengaruhi nilai 

diameter tablet, namum berpengaruh terhadap tebal tablet. Semakin besar kekuatan 

kompresi maka tebal tablet akan semakin berkurang. Dari semua perlakuan tersebut 

menghasilkan tablet yang memenuhi persyaratan keseragaman ukuran tablet.  

Tensile strength semakin meningkat seiring dengan bertambahnya kekuatan 

kompresi. Tensile srength berkisar antara 6,7159 sampai 15,1661. Porositas tablet  

semakin menurun dengan bertambahnya kekuatan kompresi yaitu berkisar antara 

0,0436%.sampai 0,0942 %.  

Berdasarkan hasil yang didapatkan dalam penelitian dapat disimpulkan bahwa 

kekuatan kompresi yang semakin besar akan meningkatkan kekerasan, waktu hancur, 

dan tensile strength. Serta akan menurunkan kerapuhan, tebal tablet, dan porositas 

tablet. Kekuatan kompresi tidak mempengaruhi keseragaman bobot tablet dan 

diameter tablet. Dari penelitian ini, untuk membuat tablet dengan bahan baku ekstrak 

daun kembang bulan disarankan menggunakan kekuatan kompresi 15 dan 20 KN 

sehingga dapat dihasilkan tablet yang bermutu. 
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