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“Do your best and let God do the rest.” ™
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**) Benjamin Carson. 1996. Gifted Hands : The Ben Carson Story. US :
Zondervan Publishing Company.



PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Muti Arizka Rani Putri Mandiri
NIM ;092010101072
menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul *“Perbedaan
Jumlah Bakteri Lactobacillus casei yang Tumbuh pada Media MRS broth dan
Media Modifikasi MRS broth dengan. Bahan Campuran Sari Nanas (Ananas
comosus)” adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali kutipan yang sudah
saya sebutkan sumbernya, belum pernah diajukan pada institusi manapun, dan
bukan karya jiplakan..Saya bertanggung jawab -atas keabsahan dan kebenaran
isinya.sesuai dengan'sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada tekanan
dan paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika
ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember, 5 November 2012
Yang-menyatakan,

Muti Arizka Rani Putri Mandiri
NIM 092010101072



RIS\
P 1

. : . : ety
o PERBEDAAN JU"K}IW@I BAKTERI Lactobacillus ¢ qmﬁhe TUMBUH 1
P PADA IA MRS Broth DAN MEDIA MODIFIKASI MRS Broth LR

DENGAN BAHAN CAMPURAN SARI NANAS (Ananas comosus)

O Ol O
C,,\6 C\ c\
e\ e\ e\ 1
\\\\3-‘\\\“\ \(\Q&@H Bé(n\mimbing Utama :dr. %\r&x@ﬂé\)}a(t\l M.Kes \(\\\\\3"\\\)
Dosen Pembimbing Anggota : dr. Angga Mardro Raharjo
2C A 2C- 2C-
\ ot oY \ el oty e\ ot Y 1
" 9.‘\\ ne . A ne 1 \\ . ‘_\\\)(\
W W WS LY
\ Ol al
C \6 C\ c\
oY Y- - oY AN R ) Y-
Joney Jlone ey o
e e e LR



PENGESAHAN

Karya ilmiah skripsi berjudul “Perbedaan Jumlah Bakteri Lactobacillus casei
yang Tumbuh pada Media MRS broth dan Media Modifikasi MRS broth dengan
Bahan Campuran Sari Nanas (4nanas comosus) ” telah diuji dan disahkan pada:
hari, tanggal : Senin, 5 November 2012 ‘

tempat : Fakultas Kedokteran Universitas Jember

Penguji I Pengujidl

TR s Gt

dr. Diana Chusna Mufida, M. Kes
NIP 197203182003122001

Penguji 111 Pengyj IV
dr. Enny Suswati, M.Kes dr. Sugiy M. Ked
NIP 197002141999032001 NIP 197902072005011001
Mengesahkan
Dekan,

dr. Enny Suswati, M.Kes
NIP 197002141999032001

vii



RINGKASAN

Perbedaan Jumlah Bakteri Lactobacillus casei yang Tumbuh pada Media
MRS broth dan Media Modifikasi MRS broth dengan Bahan Campuran Sari
Nanas (Ananas comosus); Muti Arizka Rani Putri Mandiri, 092010101072;
2012; 59 halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Pemanfaatan bakteri asam laktat dalam kehidupan sehari-hari semakin
meningkat, terutama pada industri makanan dan minuman. Salah satu spesies
bakteri asam laktat yang sering digunakan adalah Lactobacillus casei. L. casei
merupakan bakteri probiotik non patogen yang meningkatkan kesehatan sistem
gastrointestinal inang. L. casei tumbuh secara selektif pada media MRS (de Man
Rogosa Sharpe). Kelemahan dari media standar MRS ini adalah harganya yang
kurang ekonomis sehingga membatasi kesesuaiannya jika diproduksi dalam skala
industri. Oleh karena itu dibutuhkan media baru yang murah untuk menambahkan
nilai ekonomisnya. Nanas merupakan buah tropis yang mudah didapatkan di
Indonesia. Nanas mengandung glukosa dan protein dalam jumlah yang tinggi
sehingga dapat digunakan sebagai substrat fermentasi yang potensial.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pertumbuhan L. casei
pada media modifikasi MRS broth dan sari nanas serta mengetahui adanya
perbedaan jumlah bakteri L. casei dalam media MRS broth dan media modifikasi
MRS broth dengan sari nanas. Jenis penelitian yang digunakan adalah quasi
experimental design. Sampel yang digunakan adalah bakteri L. casei dengan besar
sampel 10° CFU/ ml. Pada penelitian dilakukan inokulasi bakteri L. casei pada
media modifikasi MRS broth dan sari nanas dengan berbagai persentase.

Data yang diperoleh adalah optical density (OD) L. casei pada media
modifikasi MRS broth dan sari nanas. Pada penelitian didapatkan OD yang paling
tinggi pada kelompok perlakuan P1 dengan perbandingan persentase MRS broth
90 %; sari nanas 10 %. OD kelompok perlakuan P1 tidak lebih banyak dari
kelompok kontrol yaitu MRS broth 100 %. Data kemudian dianalisis dengan uji
One Way Anova. Hasil analisis data dengan uji One Way Anova menunjukkan
bahwa rata-rata jumlah koloni yang tumbuh pada media MRS broth dan rata-rata
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jumlah koloni yang tumbuh pada media modifikasi MRS broth dan sari nanas
berbagai persentase memiliki perbedaan yang signifikan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sari nanas mengandung senyawa-
senyawa yang dibutuhkan oleh bakteri L. casei seperti glukosa, protein, dan
mineral. Nanas juga mengandung enzim protease jenis sistein yang memecah
protein kompleks menjadi gugus asam amino yang lebih sederhana. Sistein
memecah polipepton yang terdapat pada MRS broth sehingga mengurangi
kandungan protein dalam media modifikasi.

Kesimpulan yang dapat diambil-dari penelitian ini adalah bakteri L. casei
dapat tumbuh pada media  modifikasi MRS breth dan sari nanas dan terdapat
perbedaan yang signifikan'antara jumlah bakteri L..casei yang tumbuh pada MRS
broth dengan media:modifikasi MRS broth dan sari nanas.
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