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RINGKASAN

Daya Antibakteri Ekstrak Biji Kopi Robusta (Coffea robusta) Terhadap
Pertumbuhan Lactobacillus acidophilus; Anggita Prawitasari, 081610101041;
2012: 53 halaman; Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember.

L. achidopilus adalah bakteri kariogen spesifik penyebab karies gigi, bakteri
tersebut mampu mengubah glukosa dan karbohidrat pada makanan menjadi asam
melalui proses fermentasi. Asam yang terbentuk dapat merusak lapisan email gigi,
dan bila proses ini tidak dihentikan akan terus berjalan ke jaringan yang lebih dalam.
Diketahui bahwa kopi selain dikonsumsi sebagai minuman, ternyata juga bermanfaat
dibidang kesehatan, terutama kandungan didalam biji kopi berkasiat sebagai
antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui daya antibakteri ekstrak biji
kopi robusta terhadap pertumbuhan L. acidophilus.

Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratoris, dengan rancangan
penelitian the post test only control group design. Pada penelitian ini menggunakan
48 sampel yang terbagi dalam 4 kelompok perlakuan, masing-masing kelompok
perlakuan sebanyak 12 sampel. Pada masing-masing petridish dibagi menjadi empat
daerah dan diberi label sesuai dengan nama kelompoknya yaitu kelompok kafein
murni , kelompok ektrak biji kopi robusta 100%, kelompok Betadine obat kumur,
kelompok aquadest steril. Kemudian petridish diisi dengan media MRS-A sebanyak
25 ml yang telah diinokulasi 0,5 ml L. acidophilus dan diratakan dengan gigaskrin.
Setelah media padat dibuat lubang sumuran didekat kertas label. Masing-masing
bahan perlakuan yaitu 0,5 uL ekstrak biji kopi robusta 100%, 0.5 uL kafein murni,
0.5 pL betadine obat kumur, 0.5 pL aquades steril dimasukkan kedalam lubang
sumuran sesuai dengan kode yang tertera pada label di petridish. Selanjutnya ke-12
petridish dimasukkan ke dalam desicator, kemudian diletakkan dalam incubator

dengan suhu 37°C selama 24 jam. Setelah itu dilakukan pengamatan dan pengukuran
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zona hambat dengan menggunakan jangka sorong, selanjutnya penghitungan dan
analisa data.

Secara deskripsi, kelompok perlakuan ekstrak biji kopi Robusta 100%
memiliki rata-rata diameter zona hambat terbesar yaitu 1,9375 cm. Kemudian diikuti
betadine dengan nilai rata - rata diameter zona hambat yaitu 0,9708 cm. Lalu kafein murni
dengan nilai rata — rata 0,8542 cm, dan kelompok kontrol negatif memiliki rata-rata 0,5000.
Secara uji statistik Kruskal Wallis diketahui a<0,05 berarti diameter zona hambat pada
kelompok perlakuan dan kontrol berbeda bermakna. Dari hasil uji Mann Whitney
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna antara ekstrak kopi dengan kafein
murni, antara ekstrak kopi dengan betadine, antara ektrak kopi dengan aquades steril, antara
kafein murni dengan betadine, kafein murni dengan aquades steril, antara betadine dengan
aquades steril.

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ekstrak biji kopi robusta mampu
menghambat pertumbuhan L. acidophilus lebih besar dan mempunyai perbedaan yang

bermakna dibandingkan dengan kelompok perlakuan yang lain.
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