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MOTTO

“Barangsiapa yang bertakwa kepada Allah, niscayaadRan mengadakan baginya
jalan keluar”
(Terjemahan QS Ath-Thalag: 2)*

“Dan, Dia telah mengajarkan kepadamu apa yang bkdmu ketahui. Dan adalah
karunia Allah itu sangat besar.”
(Terjemahan QS An-Nisa: 113)*

“Selalu semangat dan bersabar dalam merintanglasegbaan yang menghadang,
dan menerima segala keadaan dengan lapang dada.”
(Oleh: Dhita)

*) Aidh alQarni.2003. La Tahzan . Jakarta: Qished$?r
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RINGKASAN

Hubungan Kecemasan Sebelum Ujian Akhir Blok Enam Terhadap Nilai Ujian
Akhir Blok Enam Fakultas Kedokteran Universitas Jember Angkatan 2007:
Aditya Shinta Apriliana, 042010101006; 2008; 6alaman; Fakultas Kedokteran;

Universitas Jember.

Anxiety atau ansietas memiliki beberapa pengertian yamgghe. Jika
ditinjau dari aspek klinik, ansietas dapat merupak@adaaan yang normal, sebagai
gejala penyakit lain, sebagai sindrom, atau sebggagguan yang dapat berdiri
sendiri. Dalam pengertian yang lain, ansietas &daaatu gejala yang tidak
menyenangkan, sensasi cemas, takut dan terkadailg glen suatu bencana yang
mengancam dan tidak terelakkan yang dapat ataki beldnubungan dengan rangsang
eksternal (Fracchione:2004).

Kecemasan adalah suatu sinyal yang menyadarkan.dakea ini
memperingatkan adanya bahaya yang mengancam damngkimkan seseorang
mengambil tindakan untuk mengatasi ancaman. Perdeesebut ditandai oleh rasa
ketakutan yang difus, tidak menyenangkan, dan saaraar, seringkali disertai oleh
gejala otonomik seperti nyeri kepala, berkeringatpitasi, kekakuan pada dada, dan
gangguan lambung ringan. Di samping itu, kecemas@&mpengaruhi berpikir,
persepsi, dan belajar (Kaplan, 2007: 579).

Berdasarkan penelitian terdahulu ditemukan korgagira tingkat kecemasan
dengan prestasi mahasiswa kedokteran pada tahtampgeyang pada awalnya masih
menggunakan metode pembelajaran konvensional (Aedemo, 2005). Kurikulum
konvensional hanya berdasarkan disiplin ilmu damgggunakan sistem pengajaran
yang terpusat pada dosen. Oleh karena itu, sagiamddigma pembelajaran yang
konvensional mulai banyak digantikan oleh sistermipglajaran yang disebut PBL
(Problem Based Learning). Metode ini dinilai efektif untuk diterapkan pada

pendidikan kedokteran, karena sesuai dengan tunpgadidikan yang cenderung
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mengarah pada analisa, identifikasi, dan meny&asai masalah pasien,
meningkatkan kemampuan berpikir kritis dan menjakiiif serta mandiri dalam
belajar (Kurniawan, dkk,2003). Adanya berbagai WBilean metode PBL tidak
menutup kemungkinan bahwa mahasiswa akan mengal&®cemasan. Untuk
melihatnya, maka diperlukan suatu evaluasi yangatakan dalam nilai ujian akhir
blok.

Penelitian adalah penelitian analitkoss sectional, dilakukan selama bulan
Juli 2008 di RK | Fakultas Kedokteran Universitasmber, tepatnya tiga hari
sebelum ujian akhir blok. Sampel terdiri dari 68y yang kemudian dipilih secara
purposive sampling sesuai kriteria inklusiSubjek penelitian mengisi kuesioner dan
dilakukan wawancara oleh peneliti yang sesuai dekgiéeria HARS. Data diambil
dengan cara menghitung jumlah jawaban sampel. katamasan yang telah didapat
kemudian diklasifikasikan berdasarkan HAR&milton Anxiety Rating Scale).

Analisis data yang digunakan adalah uji statisTii-square. Nilai Chi-
square sebesar 6,943 dengan signifikansi sebesar 0,0084ng artinya ada
hubungan yang signifikan antara nilai ujian blolamnterhadap tingkat kecemasan
responden. Sedangkan nitesk ratio sebesar 4,681 yang artinya perbandingan antara
orang yang cemas dengan yang tidak cemas dalamhaweqy ujian yaitu sebesar
empat dibanding satu. Niladds rationya sebesar 7,610 yang artinya bahwa orang
yang cemas akan tujuh Kkali berisiko gagal ujianipd@la yang tidak cemas
(Sugiyono: 2004). Hasil penelitian menunjukkan bahgebanyak 39 mahasiswa
berada pada level yang tidak cemas dengan perseB2a87%, sedangkan cemas
ringan sebesar 8 orang dengan persentase 17,03%.

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkehwa ada hubungan
antara kecemasan sebelum ujian akhir blok enaradaghnilai ujian akhir blok enam
mahasiswa Fakultas Kedokeran Universitas Jemberalkbaign 2007, dengan
presentase terbanyak pada level yang tidak cemagielagan kategori nilai ujian

akhir blok enam yang tidak gagal.
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