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RINGKASAN

Nur Aini Mufaidah, 070210193168, Oktober 2012. Peningkatan Academic Skill Dan
Hasil Belajar Biologi Melalui Model Pembelajaran ARIAS (ASSURANCE
RELEVANCE INTEREST ASSESMENT AND SATISFACTION) Siswa Kelas VII SMP
Islam Al-Ma’arif Rejoagung Srono Banyuwangi Semester Genap Tahun Pelajaran
2011/2012. Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi, Jurusan Pendidikan MIPA,
FKIP, Universitas Jember.

Permasalahan yang ditemukan di kelas VII SMP Islam Al-Ma’arif Rejoagung
Srono Banyuwangi, dalam proses pembelajarannya guru belum melibatkan aktivitas
siswa, siswa cenderung diam, minat atau perhatian siswa kurang terhadap materi yang
diberikan. Selain itu rasa percaya diri siswa kurang tertanam dengan baik. Ceramah
merupakan metode konvensional yang masih tetap digunakan sebagai strategi belajar
mengajar. Metode ceramah, siswa hanya mencatat dan mendengarkan. Kebosanan
dan rasa jenuh akan mudah dialami siswa, kebanyakan siswa tidak dapat mencapai
hasil belajar yang optimal. Menurut penelitian Wasty (2003) pengenalan seseorang
terhadap hasil atau kemajuan belajarnya adalah penting, karena dengan mengetahui
hasil-hasil yang sudah dicapai maka siswa akan lebih berusaha meningkatkan hasil
belajarnya. Sehingga dengan demikian peningkatan hasil belajar dapat lebih optimal
karena siswa tersebut merasa termotivasi untuk meningkatkan hasil belajar yang telah
diraih sebelumnya. Apabila motivasi belajar timbul setiap kali belajar, besar
kemungkinan hasil belajarnya meningkat (Nashar, 2004:5).

Hasil wawancara dengan guru mata pelajaran biologi di SMP Islam Al-
Ma’arif Rejoagung Srono Banyuwangi diperoleh informasi bahwa siswa kurang
begitu aktif dalam belajar meskipun siswa dibentuk kelompok untuk berdiskusi
suasana kelas tidak berjalan dengan baik terutama kelas VII. Alasan pemilihan kelas
VII sebagai objek penelitian karena hasil belajar siswa di kelas tersebut sangat rendah
sehingga hal ini berpengaruh terhadap academic skill yang rendah juga dan kegiatan

pembelajaran yang berpusat pada siswa tidak terlaksana. Data hasil belajar siswa
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kelas VII dari nilai ulangan tengah semester gasal Tahun Pelajaran 2010/2011 masih
berada di bawah SKM yaitu < 70 dengan nilai rata-rata yaitu 60. Di kelas VII ini
dengan jumlah siswa 23 siswa, jadi siswa yang tuntas belajarnya mencapai 41.86%.
Selain hasil belajar yang rendah, academic skill siswa kelas VII A juga rendah.
Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK) yang terdiri dari dua
siklus, satu siklus terdiri dari dua tatap muka/dua pertemuan. Penelitian tindakan
kelas ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan academic skill dan hasil belajar
siswa. Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan dari data lembar observasi
membuktikan bahwa pembelajaran yang diterapkan dikelas VII A rata-rata academic
skill siswa yaitu dari siklus I ke siklus II mengalami peningkatan yaitu sebesar 20,2%.
Dari Peningkatan ini menandakan bahwa kondisi kelas pada saat siklus berlangsung,

siswa benar-benar membuat aktif dalam proses pembelajaran.

Pada siklus I, dari analisis ketuntasan belajar, ada siswa dari jumlah siswa
kelas VII keseluruhan belum mencapai ketuntasan belajar dengan standard ketuntasan
minimal (SKM) 70, sehingga persentase ketuntasan belajar klasikal pada siklus I
sebesar 52,2% yang berarti belum mencapai ketuntasan belajar klasikal < 70. Pada
siklus II ada 4 siswa dari jumlah siswa kelas VII keseluruhan yang belum mencapai
ketuntasan belajar , sehingga persentase ketuntasan belajar klasikal seberas 17,4% .
Siswa yang tidak tuntas pada siklus I kebanyakan mampu memperbaikainya sehingga
pada siklus II dapat mencapai ketuntasan pada siklus [ maupun siklus II, yaitu 77,3%
sehingga dapat dikatakan memenuhi ketuntasan klasikal > 70.

Dari hasil yang dilakukan terhadap guru dan siswa, dapat diketahui bahwa
pembelajaran model ARIAS yang telah diterapkan de kelas VII, memperoleh respon
positif dari guru dan siswa. Meskipun pada siklus I belum mencapai ketuntasan,
namun pada siklus II telah mencapai ketuntasan belajar secara klasikal dengan
persentase kenaikan . Hasil tersebut menunjukkan bahwa pembelajaran model
ARIAS dapat digunakan sebagai salah satu alternatif model pembelajaran dan teknik

evaluasi yang dapat diterapkan di kelas.

viii



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL .....ooiiiiiiee ittt sttt 1
HALAMAN PERSEMBAHAN ......oooiiiiiiieeeeeeeee e i
HALAMAN MOTTO ...ttt il
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt 1\
HALAMAN PENGAJUAN ..o ittt \%
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt vi
RINGEKASAN L.t et e sttt e e e skt e vii
PRAKAJERF -~ Y. . N VN . e ... X
DAFRSRISI... Mg, ... BENE o R BN e xii
DAFTAR TABEL ... b dhte ettt XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt XVl
DAFTAR GAMBAR........cccooiiiii st ittt XVii
BAB 1. PENDAHULUAN ...ttt b e sbe e 1
1.1 Latar Belakang .............cccccoooiiiiiiiiiiii et 1

1.2 Rumusan Masalah ... 4

1.3 Batasan Masalah ... 4

14 'Huan ....... 8. . 8. .53 % ... 4 0 ... 5

1.5 Manfaat ... e 5

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ... 6
2.1 Academic skill (Kemampuan Akademik) ....................c..cooin. 6

2.2 Hasil Belajar Biolo@i.............c.coooviiiiiiiiiiiiiiiieeceeeeeee e, 11

2.3 Model Pembelajaran...............cccocccooiiiiiiiiiniiiniiiinieeneeeeee 13

2.4 Model Pembelajaran ARIAS ... 13

2.4.1 Pengertian Model Pembelajaran ARIAS .............ccccoiiine. 13

2.4.2 Ciri-Ciri Model Pembelajaran ARIAS .........cccoveieeennnnne 15

2.4.3 Komponen Model pembelajaran ARIAS...............ccceeennee. 17

xii



2.4.4 Penggunaan Model Pembelajaran ARIAS................ccc.... 23

2.4.5 Strategi Model pembelajaran ARIAS ..........ccooveviiiiiiniennen. 24
2.4.6 Strategi Model pembelajaran ARIAS .......cccoooeiieeieeeiee 25

2.5 Gambaran Lokasi Penelitian .......................cc.ii 28
2.7 HIPOTESIS ....oooniiieiiiieiieee ettt 29
BAB 3. METODE PENELITIAN ....cccooiiiiiiiiiiieeeee e 30
3.1 Jenis Penelitian ... 30
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian .............ccc...oooooiiiiiiiinnniiineans 30
3.2. 1aB M pat Penglgran [T .. 85 pveeeor i T o coeveeeveeenneenneanns 30
3.2.2 Waktu Penelitian............ccooiiivinniniinei it 30

3.3 Definisi Operasional .....................icc e 30
3.4 Desain Penelitian ...........c.......... i, 31
3.5 Kerangka Operasional ....................cccoviiiiiiiiniiieeeiee 34
3.6 Prosedur Penelitian ....................co.ccoiiiiiniiiiiinee, 35
36\ TindakanBendahuluan g o WO L0 B 35
3.6.2 Peldlaganaalp SSlclUSREEN . o7 5. g 4 L B 35

3.7 Metode Pengumpulan Data .......................ccoooiiiiiiiiiiiini 38
317.1 Mgt@icOhscumii N Wi = - o\.C L . 38
3.7.2 Metode Interview/Wawaneara .......cc...cocueeruieniiensieenieesneeiuens 38
3.7.3 Metode DoKumentasi .........ccocueeeiiinieenieaiieeiiieeiee e 39

3. 7% &ode Tes)\|..... .. ... 0 e R . 39

3.7 AnalisisData ..., 39
BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN ......coooiiiiieeeeeecees s 41
4.1 Hasil Penelitian...............cooooiiiiiiiiiiicececeeceen 41
4.1.1 Tahap Pendahuluan .............cccoooiieiiineiiiiiiiiecceee 41

4.1.2 Tahap Pelaksanaan ............cccocieeieniienienieeieeeeeieeeens 42
4.1.2.1 Pelaksanaan Siklus I ........ccccoiiiiiiniiiniiiiii 42

4.1.2.2 Pelaksanaan Siklus IT........ccccoiiiiiinniiiiiiiee 54

4.2 HAsil AnalisiData.............cccooiiiiiiniiniiiiceeecee 64



4.2.1 Analisis ketuntasan Belajar Siswa ...........c.ccoeeeeeneiiiiiinnnnn. 64

4.2.2 Analisis Data Hasil Observasi.........ccccoeeveriieniienieeniiennnane 64

4.2.3 Analisis Data Wawancara .............cceveceeiiienieeneenieeeeneae 66

4.2.4 Analisis Data Hasil Penilaian Portofolio .........c....c..cc.iis 67

4.2.5 Analisis Data Hasil Penilaian Teman Sendiri.................... 68

4.2.6 Analisis Data TeS ........cccevieviiiiienieniiiienessece e 68

4.3 Pembahasan ... 68

BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 74
Sd kesimpulan ... 74
S2SEFAD" ... B ) Bt e e (. 74
DAFTAR BACAAN it eeeeee ot A0 o2 e sy e ee s e mna b e e veeneas 76
LAMPIRAN-LAMPIRAN ......oooiio b ieenteeesse st eee e ieeeeesees et ik e 80

X1V



DAFTAR TABEL

Halaman
4.1 Jadwal Pelaksanaan Tindakan SiKlus I ...........ccccoooeiiiiiiiininnineee, 43
4.2 Persentase Aktivitas Siswa SiKIus T ...t 50
4.3 Pedoman Interprastasi Skor Rata-rata Academik Skill......................c........... 51
4.4 Persentase Kemampuan Akademik Siswa.........cccoeeeviiinniieiitiennciecnieeee, 51
4.5 Persentase Rerata kemampuan Akademik Siswa...c.ccccoovvveiiniiieiiieecnieennnenn. 52
4.6 Persentase Hasil Belajar SISWa .........cccciiiiiiiiiiiiiiie it 53
4.7 Jadwal Pelaksanaan Tindakan Siklus I1............cccooiiiiiiniiiinieniicicee e 55
4.8 Persentase Aktivitas Siswa Siklus IT..........ccoccoiiiiiiiinii e 60
4.9 Pedoman Interprastasi Skor Rata-rata Academik Skill.......................cc......... 61
4.10 Persentase Kemampuan Akademik SiSwa ...........ccooocieriienienieeniiiionicnne, 61
4.11 Persentase Rerata Kemampuan Akademik Siswa.............ccccocveriieniirenenne. 62
4.12 Persentase Ketuntasan Siklus 11 .........ccooiiniinniiiiiie e 63
4.13 Peningkatan Hasil Belajar Siswa ..ot 63
4. 14 Rerata Hasil AKtIVItaS SISWa ....ccveviereiiiiiiieniine it eteee e 65

XV



oSN w >

=

OmOoOZEZCO AT O

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Matriks Penelitian ... ....coooiiiiiiiiiiie e 81
STLADUS L. ettt ettt et b e 83
Pedoman Pengumpulan Data ............cooceeviieiiiiiiiiieciceeeeeeee e 87
Transkrip WawanCara ...........cceeevieriieriieniieiieeiie et eiee e e 89
. Daftar Nilai Kelas VII A oot 96
RRBSIEIUS L....... ol e ey ot T oo eoveeeveenvee paa XY ol e 97
Lember Kerja Siswa Siklus L........cccooociiiiiii it 109
Soal UjianiSilelus I B %0 B sl T 110
Kisi-kisi Soal Ujian SiKIus L............cccoeiriiiiion i it esvee st 114
Kuhor' Jawdban SiklusTwa ... o0V LR B el 118
BPR Siklus IT..... T BR.0...... Wakier . .. L 8 2 ... .| B .. 119
B8nmbar Kerja SISWa A, &L RE G ... 00 0 Gl L 124
S 1 1L jvan\ STREt T ... O R o\ 134
Kisi-kisi Soal ujian Siklus I1.......cccooiiiiiiii i, 138
Kunci Jawaban Tes Siklus IT ...ccccoiiiiiiniiiii s 141

Pekdiliah Rumahe\ ., _afiF S Wi ST o\.C.0 . L .. ......... 143

Penilai@n Performansi ... SO0 S0l OND... om0 O 144

Validasiggmah,........... @85 . & 3. %= % L W . . 145
QI1. Lember Penilaian ...........cccoooiioiiiiiiiiiiii e ccieeeiiie e evee st 149
R, Lembar Observast GUIT.........coiiiiiiiiieniinieamiirmeiabieieneeenieeiesireneeeeeseeenneennes 153
R1. Indikator Penilaian GuUIU.........cccciiiiiiiiniiiecieeciee e 154
S.  Lembar Analisis Aktivitas Individu........c.cccooiiiiiiiiniiiiiieeee, 157
S1. Indikator Aktivitas Individu.........ccoceviiiiiiiniiiiei e 158
T.  Analisis Data Observasi Kemampuan Akademik.............cccoeveeiiinnnnn. . 160
U. Rublik Penilaian Teman Sendiri .........cccceeiieniiiiienieiiienieeeesc e 163
V. Analisis Hasil Observasi GUIU .........ccccceeiiieiiiiniiiiienieceeeeeee e 165
W. Analisis Hasil Aktivitas Individu .........ccoooiiiiiiiieiiiiiiiineeee 167

XVi



X. Analisis Hasil Aktivitas Kelompok..........cccoooviieiiiiniiiiiiniieieeee 170
Y 1. Hasil Analisis Aktivitas Individu..........ccoeeieriiniiiiniiiiiieceee 174
Y 2. Hasil Analisis Aktivitas Proyek........ccccoeeiiiiiiiieiiiieiiie e 175
Y 3 Hasil Analaisis Nilai PR.......coooiiieeee 177
Y.4 Hasil Analisis Nilai LKS.........oooiieee e 178
Y 5. Hasil Analisis Teman Sendiri Tiap SKIUS........ccccevviieiiiniiniiiiiiiieceee, 181
Y 6. Hasil Analisis Tes Akhir Kelas VII ..o, 182
Y 7. Hasil Analisis AKtiVItas SISWa .....cccoiiiiiiireeeiieeesiiee e 186
Y 8. Hasil Analisis Kemampuan Akademik...............ccceeiieeiieeniniiienieciies 189
Z. DokumefitaSi.... B -0 . Bt e L e 191
AB. Lember Surat Keterangan Penelitian.........oc..ooo e e, 194

Xvii



