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MOTTO

“…Jadikanlah sabar dan sholat sebagai penolongmu, sesungguhnya Allah diantara

orang-orang Yang sabar.” (Terjemahan Q.S. Al-Baqarah:153) *)

“Sesungguhnya sesudah kesulitan ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai dari

suatu urusan, tetaplah bekerja keras untuk urusan yang lain. Hanya kepada

Tuhanmulah engkau berharap”.(terjemahan Q. S. Al-insyiirah: 6-8) **)

Sukses dalam hidup tidak di tentukan dengan kartu baik, tetapi dengan cara memainkan
kartu buruk dengan baik ***)

*) **) Departemen Agama Republik Indonesia. 2008. Al-Qur’an dan
Terjemahannya. Bandung : PT CV Penerbit Diponegoro

***) ......., 2011.Kata-kata mutiara. Surabaya: Pustaka Jaya
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dwi Ratna Nur Indah Lestari

NIM : 070210192117

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul:

“Peningkatan Aktivitas dan Ketuntasan Hasil Belajar Fisika Menggunakan
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kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah

diajukan pada institusi mana pun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung

jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus

dijunjung tinggi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya

tekanan dan paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi
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Yang menyatakan,
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RINGKASAN

Peningkatan Aktivitas dan Ketuntasan Hasil Belajar Fisika Menggunakan

Strategi Action Learning dengan Metode Belajar Mandiri pada Siswa Kelas

X.2 di SMA Negeri Darussholah Singojuruh; Dwi Ratna Nur Indah Lestari;

070210192117; 2011; 58 halaman; Program Studi Pendidikan Fisika Jurusan

Pendidikan MIPA Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember.

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara awal dengan guru mata

pelajaran fisika di SMA Negeri Darussolah Singojuruh, diperoleh bahwa hasil

belajar siswa kelas X.2 masih rendah. Hal ini ditunjukkan berdasarkan data kelas

dari 42 siswa, hanya 19 orang atau hanya 45.23 % siswa yang mendapatkan nilai

diatas 70, sedangkan 23 orang atau hanya 54.76% siswa lainnya mendapatkan

nilai kurang dari 70. Selain hasil belajar yang masih rendah, ditemukan juga

bahwa aktivitas belajar fisika siswa kelas X.2 di SMA Negeri Darussolah

Singojuruh juga masih kurang, berdasarkan analisis data observasi awal diketahui

bahwa 52.38% siswa yang aktif memperhatikan penjelasan guru; 48.41% siswa

yang aktif mencatat; 34.12% siswa yang aktif bertanya; dan 41.27% siswa yang

aktif  menjawab pertanyaan. Jadi skor rata-rata aktivitas belajar siswa 44.04%.

Berdasarkan uraian di atas, maka diperlukan perbaikan melalui  penerapan

strategi action learning dengan metode belajar mandiri dalam proses

pembelajaran. Action learning adalah strategi yang memberi kesempatan kepada

siswa untuk mengalami dari dekat suatu kehidupan nyata yang menyeting aplikasi

topik dan isi materi yang dipelajari atau didiskusikan di kelas. Penelitian ini

menempatkan siswa dalam cara penemuan dan memudahkannya menjadi kreatif

dalam bertukar pendapat tentang penemuan mereka dengan sesama siswa. Strategi

action learning ini nantinya akan dipadukan dengan metode belajar mandiri.

Belajar mandiri tidak berarti belajar sendiri, melainkan metode belajar gabungan

antara metode belajar individu, metode belajar kelompok dan metode pemberian

tugas. Tujuan dari penelitian ini adalah (1) Untuk mendeskripsikan peningkatan

aktivitas belajar fisika siswa menggunakan strategi action learning dengan metode
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viii

belajar mandiri pada siswa kelas X.2 di SMA Negeri Darussholah Singojuruh. (2)

Untuk mendeskripsikan peningkatan ketuntasan hasil belajar fisika siswa

menggunakan strategi action learning dengan metode belajar mandiri pada siswa

kelas X.2 di SMA Negeri Darussholah Singojuruh.

Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas sehingga subyek penelitian

sudah ditetapkan di kelas X.2 SMA Negeri Darussholah Singojuruh tahun ajaran

2011/2012 yang dimulai tanggal 25 Oktober 2011 sampai dengan 10 November

2011. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini adalah observasi,

wawancara, dokumentasi, dan tes. Data yang didapatkan adalah aktivitas guru dan

aktivitas siswa selama proses pembelajaran berlangsung, ketuntasan hasil belajar

selama proses pembelajaran yakni pada pra siklus, siklus I dan siklus II serta hasil

wawancara dengan guru bidang studi dan siswa.

Aktivitas belajar siswa yang diamati pada penelitian ini meliputi aktivitas

memperhatikan penjelasan guru, bertanya, berdiskusi dengan kelompok,

presentasi, menggunakan alat, mengerjakan LKS telah mengalami peningkatan

dari pra-siklus ke siklus I dan siklus II. Ketuntasan hasil belajar siswa juga

mengalami peningkatan. Pada  pra-siklus ketuntasan hasil belajar siswa sebesar

48,78%. Pada siklus I ketuntasan hasil belajar siswa mengalami peningkatan

menjadi 68,29% dan pada siklus II ketuntasan hasil belajar siswa menjadi

82,93%.

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa aktivitas dan

ketuntasan hasil belajar siswa pada pra siklus, siklus I,  dan siklus II  secara

keseluruhan dapat dikatakan telah mengalami peningkatan. Dari hasil di atas

menunjukkan strategi action learning dengan metode belajar mandiri dapat

digunakan sebagai alternatif pembelajaran yang membuat siswa lebih aktif dan

lebih memehami konsep dalam pembelajaran fisika dalam rangka meningkatkan

aktivitas belajar dan ketuntasan hasil belajar fisika siswa.
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BAB 1. PENDAHULUAN

Pada pendahuluan ini berisi latar belakang diadakannya penelitian,

rumusan masalah, tujuan penelitian dan manfaat penelitian yang diuraikan sebagai

berikut.

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan masalah yang sangat penting bagi setiap bangsa,

terutama bagi bangsa yang sedang berkembang. Pendidikan sebagai implikasi dari

pembelajaran terdiri dari berbagai komponen yang saling berinteraksi. Salah satu

komponen tersebut adalah siswa yang dituntut aktif dalam proses belajar mengajar

yang dilaksanakan di sekolah. Perkembangan IPTEK semakin mendorong upaya-

upaya pembaharuan dalam pemanfaatan hasil-hasil teknologi dalam proses

belajar. Upaya untuk meningkatkan mutu, efisiensi, dan efektivitas pendidikan

nasional baik secara makro maupun mikro telah dan sedang dilaksanakan melalui

kebijakan pendidikan. Perubahan tersebut meliputi standarisasi termasuk

penyempurnaan kurikulum, sistem pengajaran, peningkatan kinerja guru serta

pengadaan fasilitas dan sumber belajar (Debdikbud dalam Margono, 2003:1).

Fisika merupakan bagian dari Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) atau sains

yang berkaitan dengan cara mencari tahu tentang alam secara sistematis, berupa

penemuan, penguasaan kumpulan pengetahuan yang berupa fakta-fakta, konsep-

konsep, atau prinsip-prinsip serta prospek pengembangan lebih lanjut dalam

menerapkan pengetahuan di dalam kehidupan sehari-hari (Depdiknas, 2003:2).

Selain itu Sears dan Zemansky (1993:1) menyatakan bahwa fisika merupakan

ilmu yang bersifat empiris, artinya setiap hal yang dipelajari dalam fisika

didasarkan pada hasil pengamatan tentang gejala alam dan gejala-gejalanya. Oleh

karena itu, sebagian besar peristiwa alam dipelajari dalam fisika. Hal ini

menyebabkan diperlukan aktivitas-aktivitas dan pola pikir yang cermat dari guru

ataupun siswa dalam mempelajari fisika.
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