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ABSTRAK

Aktivitas fisik lebih berperan dalam pembentukatarig yang sehat dan kuat
daripada hanya mengkonsumsi kalsium. Aktivitaskfiserenang memberikan
manfaat bagi tubuh secara menyeluruh dan membakegpedatan tulang kaki,
punggung, bahu, dan otot lengan. Tulang manusia ydapat menunjukkan
pertumbuhan adalah tulang femur. Fraktur femur &suk dalam tiga besar kasus
fraktur yang diakibatkan oleh benturan dengan tertagygi. Prevalensi fraktur
femur pada wanita usia lanjut lebih tinggi karemeaupahan hormon yang dapat
menyebabkan osteoporosis. Penelitian ini bertujusimk mengetahui pengaruh
aktivitas fisik berenang terhadap kekuatan impddny femur tikus wistar jantan.
Enam belas tikus dibagi dalam 2 kelompok yaitu kgdok kontrol dan kelompok
perlakuan (diberi perlakuan berenang). Kelompokiagaan diberi perlakuan
berenang selama 7 minggu. Setelah seluruh perlaseiasai pada hari terakhir,
tikus pada seluruh kelompok didekaputasi menggunaiiaer, kemudian tulang
femur diambil untuk pengukuran kekuatan impak. Dditanalisis menggunakan
uji normalitas dengarShapiro-Wilk dan homogenitas dengdrevene's Test
kemudiandilanjutkan denghrmdependent T-testHasil penelitian menunjukkan
bahwa terdapat perbedaan antara kelompok kontrolpgaakuan. Kesimpulan
menunjukkan bahwa aktivitas fisik berenang mempergakekuatan impak

tulang femur tikus wistar jantan.

Kata Kunci: aktivitas fisik, berenang, kekuatan impak, tulang
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ABSTRACT

Physical activity plays more role in the formatiohhealthier and stronger bone
instead of consuming calcium intakes. Physicalivagt such as swimming
provides benefits to our whole body organs anddsueg bone’s density, back,
shoulder and arm muscles. One of human bones tmatiricate the growth
process is femur bone. Fracture of the femur is @nthiree major fracture cases
caused by high impact collision. The prevalencépofur fractures in old women
is higher due to hormonal changes that can leaddteoporosis. This research
was aimed to find out the influence of swimmingvag against the impact
strength of femur bone on male Wistar rats. 8ixteats were divided into 2
groups, control group and treatment group (swimmagjivity). The treatment
group was given a swimming treatment for 7 wegfsr all of groups were done
being given treatments, all of the rats were detzded by ether. Then bone of the
femur was taken for the measurement of the impgeantgth. Data were analyzed
using the test of normality with Shapiro-Wilk anhevene's Test for its
homogenity, followed by the Independent T-test. rElsalts showed that there
was a difference between the control group andttneat group. The conclusions
indicate that swimming activity affects the strénighpact of femur bone on male

Wistar rats.

Keywords: bone, impact strength, physical activity, swimming
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RINGKASAN

Pengaruh Aktivitas Fisk Berenang terhadap Kekuatan Impak Tulang
Femur Tikus Wistar (Rattus norvegicus) Jantan: Anis Vina Fatmasari;
091610101087; 2013; 50 Halaman; Fakultas Kedokt&ignhUniversitas Jember.

Tulang yang sehat dan kuat dapat diperoleh daricdwa yaitu konsumsi
kalsium yang cukup serta aktivitas fisik. Asuparskan rata-rata masyarakat
Indonesia saat ini belum mencapai standar nasiamgka kecukupan kalsium.
Rendahnya asupan kalsium dapat menyebabkan tetgaysgggroses mineralisasi
tulang. Aktivitas fisik lebih berperan dalam merkatkan kekuatan tulang
daripada hanya sekedar mengkonsumsi kalsium. Adgivifisik berenang
memberikan manfaat bagi tubuh secara menyeluruh dsecara
konsistenmembangun kepadatan tulang kaki, pungdpaiy dan otot lengan

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimengdlofatorium dengan
rancangarpost test only control group desigBampel terbagi atas 2 kelompok
yaitu kelompok kontrol dan perlakuan. Kelompok gkudan diberi perlakuan
berenang selama 30 menit yang terdiri dari 6 periodasing-masing 5 menit
dengan masa istirahat 15 menit. Perlakuan dilakgktama 7 minggu. Setelah 7
minggu, tikus didekaputasi menggunakan ether keamutilang femur diambil
untuk pengukuran kekuatan impak.

Data hasil penelitian dianalisis. Uji normalitaslallukan dengan uji
Saphiro-Wilk, sedangkan uji homogenitas dilakukan dengan Leyvene Uji
Saphiro-Wilkmenunjukkan nilai signifikansi 0,738 pada kelomgaintrol dan
nilai signifikansi 0,857 pada kelompok perlakuanedka nilai tersebut
mempunyai nilai signifikansi p > 0,05 yang beras@mua data berdistribusi
normal. UjLevendilakukan untuk mengetahui homogenitas
varian.Hasilujihomogenitas dengan ugvenepada kekuatan impak tulang femur

tikus wistar jantan menunjukkan nilai signifikan§i,434.Nilai signifikansi



>0,05bermakna bahwa kelompok kontrol dankelompoklakeanmemiliki
variansi yang homogen.

Setelah terbukti bahwa data kekuatan impak tulangif tikus wistar jantan
terdistribusi normal dan memiliki variansi yang hmgen, maka untuk
membuktikan asumsi adanya perbedaan terhadap ketimapok sampel maka
dapat dilanjutkan dengan menggunakan Tjiestiengan tingkat kepercayaan
95%. Hasil uji T-testdidapatkan nilai signifikansinya sebesar 0,0020(p&5),
berarti terdapat perbedaan yang bermakna antamaateek impak tulang femur
tikus wistar jantan kelompok kontrol dan kelompo&rlipkuan aktivitas fisik
berenang. Kelompok tikus yang diberi perlakuan vakis fisik berenang
menunjukkan kekuatan impak yang secara signifiebihlbesar di atas kontrol.

Faktor yang berperan pada peningkatan kekuatankinplang pada
penelitian ini diduga yaitu karena adanya aktivitagk. Aktivitas fisik berenang
dapat memacu perkembangan tubuh karena dapat rkatkag sirkulasi darah
sehingga suplai oksigen ke seluruh tubuh menjadialaserta dapat menstimulasi
perkembangan tulang, otot, dan pertumbuhan selnyain Saat melakukan
aktivitas berenang, muskulus-muskulus di tubuh yaegtimuli mengalami
tarikan. Tarikan pada muskulus menyebabkan tekapada tulang dan
menimbulkan arus listrik yang disebut piezoelektiius listrik tersebut juga
merangsang kelenjar hipofisis untuk mensekresidaman Growth Hormone
(HGH) dalam jumlah lebih. HGH merangsang hati untoénghasilkannsulin
Like Growth Factor-1 (IGF-1). IGF-1 mempunyai efek pertumbuhan dan
berfungsi merangsang aktivitas osteoblas sehinggssandan kekuatan tulang
bertambah. Selain itu, arus listrik tersebut juganpunyai efek lokal dengan cara
berinteraksi dengan reseptor di dinding sel seingganyebabkan sel yang
berperan dalam remodeling beraksi.
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