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RINGKASAN 

Pembuatan Minuman Fungsional Berbasis Ekstrak Kulit Buah Naga Merah 

(Hylocereus polyrhizus), Rosela (hibicus sabdariffa L.) dan Buah Salam ( 

Syzygium polyanthum wigh walp); Novitha Herawati, 081710101039; 2013; 63 

halaman; Jurusan Teknologi Hasil Pertanian Fakultas Teknologi Pertanian 

Universitas Jember. 

 Minuman fungsional merupakan salah satu jenis pangan fungsional. Sebagai 

pangan fungsional, minuman fungsional tentunya harus memenuhi dua fungsi utama 

pangan yaitu memberikan asupan gizi serta pemuasan sensori seperti rasa yang enak 

dan tekstur yang baik. Kulit buah naga merah, rosela dan buah salam secara empiris 

sudah banyak diketahui memiliki efek yang menyehatkan bagi tubuh (Chaerul,2003). 

Ketiga bahan dasar tersebut dapat digunakan sebagai bahan dasar pembuatan 

minuman fungsional, oleh sebab itu perlu dilakukan penelitian ini. 

 Tahapan penelitian yang dilakukan dibagi menjadi tiga tahapan yaitu tahapan 

pertama, tahapan ke dua dan tahapan ketiga. Tahapan pertama bertujuan untuk 

mengetahui karakteristik kimia bahan dasar. Pada tahapan ini dilakukan 

pengekstrakan masing – masing bahan dasar (kulit buah naga, rosela dan buah salam) 

kemudian, dilakukan analisa karakteristik kimia bahan dasar.  

Tahapan kedua bertujuan untuk mengetahui dua formulasi yang terbaik dalam 

pembuatan minuman fungsional dan karakteristik fisiko kimianya. Tahapan ini 

dilakukan pembuatan minuman fungsional dengan beberapa perlakuan kombinasi 

yaitu p1: kulit buah naga merah 100%, p2: kulit buah naga 90% dan rosela10%, p3: 

kulit buah naga 80%, rosela 10% dan buah salam 10%,  p4: kulit buah naga 70%, 

rosela 10% dan buah salam 20%,  p5: kulit buah naga 60%, rosela 10% dan buah 

salam 30% dan  P6: kulit buah naga 50%, rosela 10% dan buah salam 40%. Keenam 

formulasi tersebut dilakukan pengujian organoleptik sehingga diperoleh dua 

formulasi terbaik, kemudian dilanjutkan  analisis karakteristik fisiko kimia minuman 

fungsional terpilih.  



 

viii 

 

Tahap ketiga bertujuan untuk menggetahui penurunan mutu minuman 

fungsional terpilih selama penyimpanan. Pada tahapan ini di lakukan penyimpanan 

selama 24 hari. Penyimpanan dilakukan pada suhu dingin (suhu 5 – 10
o
C) dan suhu 

kamar. Parameter yang diamati adalah betasianin dan aktivitas antioksidan. 

Penyimpanan dihentikan apabila kandungan betasianin dan aktivitas antioksidan 

mencapai ½ dari kandungan awal. Pengamatan dilakukan tiap 3 hari. 

 Hasil penelitian menunjukan kandungan kimia bahan dasar meliputi 

betasianin, antosianin dan aktivitas antioksidan. Betasianin pada kulit buah naga 

186,90± 0,88 mg/100g. Antosianin buah salam 38,00± 0,09 mg CyE/100g dan rosela 

32,35± 0,10 mg CyE/100g. Aktivitas antioksidan bahan dasar kulit buah naga 

53,71%, rosela 54,30% dan buah salam 54,85%. 

  Hasil pengujian organoleptik menunjukan sampel p6 (50% kulit buah naga, 

10% rosela dan 40% buah salam)  merupakan formulasi terbaik. Karakteristik fisik 

yang dimiliki oleh minuman fungsional p6 diantaranya pH sebesar 3,69, kecerahan 

(L)23,8 dan 
o
Hue (

o
H) 345,76. Kandungan kimia yang dimiliki minuman fungsional 

ini meliputi betasianin 350,37 mg/100g, antosianin 54,75 mg CyE/100g, vitamin C 

242,00 mg/100g dan aktivitas antioksidan 68,97%. 

 Penurunan mutu betasianin dan aktivitas antioksidan pada minuman 

fungsional (50% kulit buah naga, 10% rosela dan 40% buah salam)  selama 

penyimpanan  suhu dingin (5-10
o
C) dan suhu ruang. Penurunan betasianin 

penyimpanan suhu dingin dari 100% turun menjadi 83,21%, sedangkan pada suhu 

ruang dari 100% menurun hingga 50,29%. Penurunan aktivitas antioksidan 

penyimpanan suhu dingin dari 68,97% hingga 59,45 % dan pada suhu ruang 

penurunan dari 68,97 % hingga 37,86 %.  

 Hasil penelitian menunjukan minuman formulasi kulit buah naga 50%,rosela 

10% dan buah salam 40% lebih baik digunakan dalam pembuatan minuman 

fungsional, karena mengandung antioksidan dan warna yang lebih menarik serta 

disukai oleh panelis. 
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