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RINGKASAN
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Penyakit Demam Berdarah Dengue (DBD) atau Dengue Haemorhagic
Fever (DHF) adalah penyakit menular yang disebabkan oleh virus dengue dan
ditularkan melalui gigitan nyamuk Aedes aegypti. Penyakit ini dapat menyerang
semua orang dan dapat mengakibatkan kematian. Penyakit DBD atau DHF
merupakan penyakit menular yang sering menimbulkan Kejadian Luar Biasa
(KLB) di Indonesia.

Sampai saat ini masih belum ditemukan obat anti virus dengue yang
efektif maupun vaksin yang dapat melindungi diri terhadap infeksi virus dengue.
Oleh karena itu, perlu dilakukan upaya pencegahan untuk mengurangi penyebaran
DBD. Pemberantasan larva dianggap lebih efektif untuk dilakukan daripada
pemberantasan nyamuk dewasa. Hal ini dikarenakan nyamuk dewasa bisa terbang
dan hidupnya berpindah-pindah, sedangkan larva berada di tempat perindukan
yaitu berada dalam satu tempat yang tergenang air. Pemberantasan larva
dapat dilakukan dengan menaburkan Abate® 10 mg/100 liter air ke dalam bak air.
Penggunaan Abate® secara terus menerus juga dapat menyebabkan resistensi
larva nyamuk tingkat sedang.

Daun alpukat (Persea americana Mill.) mengandung zat-zat yang
berfungsi sebagai insektisida alami antara lain flavonoid, tanin, kuinon, saponin,
dan steroid/triterpenoid. Penelitian ini menggunakan ekstraksi berkelanjutan yang
metode penyariannya dengan cara perkolasi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui ekstrak manakah yang lebih efektif antara ekstrak n-heksana,
kloroform, dan metanol daun alpukat (Persea americana Mill.) sebagai larvasidal
terhadap larva Aedes aegypti.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimental laboratoris

(True Experimental Design) dengan post test only control group design.



Penelitian ini dilakukan dengan tiga kali pengulangan. Sampel yang digunakan
adalah larva Aedes aegypti instar III. Ada 3 ekstrak yang digunakan dalam
penelitian ini, dimana masing-masing ekstrak dibagi menjadi 5 perlakuan, yaitu
kelompok A dengan konsentrasi 0,2%, kelompok B dengan konsentrasi 0,4%,
kelompok C dengan konsentrasi 0,6%, kelompok D dengan konsentrasi 0,8% dan
kelompok K dengan konsentrasi 0%. Tiap perlakuan diberi 15 ekor larva. Hasil
perlakuan diamati setelah 24 jam. Hasil perlakuan dikatakan memiliki efektivitas
jika mampu membunuh larva Aedes aegypti dan dikatakan sebagai konsentrasi
paling optimal jika konsentrasi tersebut memiliki kemampuan membunuh larva
Aedes aegypti paling banyak.

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa konsentrasi ekstrak n-
heksana, kloroform dan metanol daun alpukat (Persea americana Mill.) yang
diberikan memiliki potensi larvasida terhadap nyamuk Aedes aegypti. Setiap
konsentrasi ekstrak daun alpukat (Persea americana Mill.) memiliki hasil yang
berbeda-beda, sebagaimana diperlihatkan dari hasil uji Kruskall-Wallis didapatkan
nilai p = 0,005 untuk kelompok perlakuan, sedangkan nilai p = 0,000 untuk
kelompok konsentrasi. Karena p < 0.05 maka dapat disimpulkan bahwa
setidaknya ada perbedaan mortalitas larva Aedes aegypti yang bermkana diantara
ekstrak n-heksana, kloroform, dan metanol. Disimpulkan juga bahwa setidaknya
ada perbedaan mortalitas larva Aedes aegypti yang bermakna diantara 5
konsentrasi.

Hasil analisis menggunakan uji probit menunjukkan bahwa LCs, dari
ekstrak n-heksana pada 0,414%, LCso dari ekstrak kloroform pada 0,246%,
sedangkan nilai LCsy dari metanol pada 1,315%. Hal ini menunjukkan bahwa
ekstrak kloroform lebih efektif sebagai larvasida Aedes aegypti dibandingkan
dengan ekstrak n-heksana dan metanol. Semakin kecil nilai LCsy maka semakin
besar potensi ekstrak untuk membunuh larva, sedangkan semakin besar nilai LCsg
maka semakin kecil potensi ekstrak untuk membunuh larva.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak n-heksana,
kloroform dan metanol daun alpukat (Persea americana Mill.) terbukti mempunyai

potensi sebagai larvasida pada Aedes aegypti.



PRAKATA

Puji syukur kepada Ida Sang Hyang Wdhi Wasa atas segala anugerah

dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah dengan

judul “Uji Larvasidal Ekstrak n-Heksana, Kloroform dan Metanol Daun Alpukat

(Persea americana Mill.) Terhadap Larva Aedes aegypti”. Skripsi ini disusun

untuk memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan strata satu

(S1) pada Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Penyusun skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu,

penulis menyampaikan terima kasih kepada:

1.

dr. Enny Suswati, M. Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas
Jember atas segala fasilitas dan kesempatan yang diberikan selama
menempuh pendidikan di Fakultas Universitas Jember;

dr. Wiwien Sugih Utami, M. Kes, selaku Dosen Pembimbing Utama dan Pak
Nuri, S.Si., Apt., M. Si., selaku Dosen Pembimbing Anggota yang telah
meluangkan waktu, pikiran, tenaga dan perhatiannya dalam penulisan tugas
akhir ini;

dr. Yudha Nurdian, M. Kes dan dr. Irawan Fajar Kusuma sebagai dosen
penguji yang banyak memberikan kritik dan saran yang membangun dalam
penulisan tugas akhir ini;

dr. Dwita Aryadina dan dr. Azham Purwandhono, M.Si selaku Dosen
Pembimbing Akademik atas bantuan, nasehat, dan bimbingannya selama ini;
Keluarga besarku, I Gusti Ngurah Penatih (Alm), Gusti Biang Seruni yang
sangat saya sayangi, terima kasih atas segala doa dan kasih sayangnya.
Semoga saya dapat menjadi cucu yang membanggakan kakek dan nenek.
Ibundaku, Ni Ketut Sulastri, Ayahandaku, I Gusti Ngurah Jagra, SE dan
Nenekku tercinta atas dukungan moral, materi, doa, dan curahan kasih sayang
yang tak pernah putus;

Kakakku, I Gst Ngr Agung Asmara dan dr. I Gst Ngr Ari Aditya Satria

Wibawa yang selalu memberikan semangat dan kasih sayangnya;



10.

11.

12.

13.

14.
15.

Ni Putu Tika Pradnyandari dan keluarga terima kasih telah memberikan kasih
sayang dan perhatian yang tiada henti kepadaku, terima kasih juga atas
dukungan dan motivasi dalam penyelesaian skripsi ini;

Rekan penelitian, Mirna Ayu Permata Sari dan Aulia Ratu Pritari yang telah
bekerja sama dan saling memberikan motivasi selama pelaksanaan penelitian
tugas akhir ini;

Sahabat-sahabat terbaikku, Selma Balafif, Aulia Ratu Pritari, Imas Ayu,
Mirna Ayu Permata Sari, Putra Prayoga, Erwin Maulana, Fitrahtulijal Rezya,
Alfina Hadit, Aditya Permadi, Diki, Hendri Prasetyo dan Miski seterusnya
yang tidak bisa disebutkan satu-satu yang selalu memberikan semangat dan
keceriaan,;

Seluruh saudaraku angkatan 2009 (Avicenna) atas kebersamaan yang kalian
berikan selama ini;

Guru-guru pembimbing dari masa TK hingga SMA serta dosen-dosen
Fakultas Kedokteran Universitas Jember, yang telah memberikan ilmu dan
membuat penulis mencintai ilmu pengetahuan;

Analis Laboratorium Fitokimia Bagian Biologi Farmasi Fakultas Farmasi
Univeritas Jember, Bu Widi dan Mbak Anggra, dan analis Laboratorium
Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur, Pak Huda, terima kasih atas bantuan,
kerjasama, dukungan serta masukan selama penelitian tugas akhir ini;

Semua pihak yang telah membantu terselesaikannya penulisan skripsi ini;
Almamater Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini jauh dari kesempurnaan,

oleh karena itu penulis menerima segala kritik dan saran dari semua pihak demi

kesempurnaan karya tulis ilmiah ini. Akhirnya, penulis berharap semoga karya

tulis ilmiah ini dapat bermanfaat.

Jember, Februari 2013 Penulis



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL.....coocoiiiiiiiiiiete et i
HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERSEMBAHAN ........cooiiiiiiiitiiieee e il
MOTO ettt e e et aee e e enbae e e e saaeeens v
LEMBAR PERNYATAAN ..ottt A%
HALAMAN PEMBIMBINGAN ......ccoooiiiiiiiiiitiiiniieenieeeeee e vi
LEMBAR PENGESAHAN.........oiiiiiiiiiiitte et vii
RINGEKASAN ... e viil
PRAKATA ... ettt ettt X
DAFTAR IST ..ot xii
DAFTAR TABEL .....ooooiiiiiiiiie ettt XV
DAFTAR GAMBAR........oooiiiiiii ittt XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xvil
BAB 1. PENDAHULUAN......ccooitiititiit et 1
1.1 Latar Belakang ................ccccooiiiiiiiii e, 1

1.2 Rumusan Masalah ..., 4

1.3 Tujuan Penelitian....................c..ooooiiiiiinini e, 4

1.4 Manfaat Penelitian.....................ccccooiiiiiniiii e, 4

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA .......ooiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 5
2.1 Demam Berdarah Dengue (DBD)...............ccccciiiiiiiiininenen. 5

2.1.1 DEINIST weveeiiieiiiie et 5

2.1.2 BHIOIOZI couvvviieeeiiie et 5

2.1.3 Mekanisme Penularan .............cccccveeeeeniiiiieinniiieeeen 6

2.1.4 PatofiSiOlo@i ..ccuvveieeeiiie e 7

2.1.5 Gejala KHniK.......oooiriiiiiiiiiiieeeeeee e 8

2.1.6 DIAGNOSIS ..eeeeeeiiiiiieeeeiiieeeeeiieie e e et eeeeeiiaee e e seraeeeeeaaeeens 9

2.2 Nyamuk Aedes aegypti..................cccoovvuieeiiiiiiiiiiiiiiiiieaeeenn, 10

2.2.1 Taksonomi Aedes AeQYPLi...........cccoueeeeeeuveeeeecirieeeeeiiaanenn. 10



2.2.2 Morfologi Aedes aegypti ............cccceeeeveuueeeeeciineeeenannn. 10

2.2.3 Daur Hidup Aedes aegypti..........ccccceeeeveuveeeeecineeeaeanannnn. 16
2.2.4 Perilaku........ooiiiiiiiiiiiiiie e 18
2.2.5 Pengendalian Nyamuk Aedes aegypti sebagai vektor Demam
Berdarah Dengue ...........ccceeveiiiiiiiieeniiiieeeee e 19
2.3 Pandan Alpukat (Persea americana Mill.)............................. 22
2.3.1 DETINIST vttt 22
2.3.2 Taksonomi Pandan Wangi..........cccccceeeviiiieinniiieeeecinnnnn. 23
2.3.3 Morfologi Pandan Wangi ...........cccccceeeviiiieenniieeeeinenn. 24
2.3.4 Kandungan Pandan Wangi ...........ccccceeevvvieeeniieeeecinnennn. 24
2.3.5 Manfaat Pandan Wangi ..........c.cccecueeeeeniiiieenniiiece e, 25
2 EKRSrak .....cooooiiiiiiiiiiiiii e 25
2.4.1 EKStraksi .occuuveiiiiiiiiiie i 25
2.4.2 Klasifikasi EKStraksi........ccccceeeiiiiiiiiiiniiiinieiniccenie s 26
2.4.3 Faktor yang Mempengaruhi Mutu Ekstrak............c.......... 26
2.4.4 Jenis EKStraksi......ccccueeeviiiiiiieiiiieiiiiceniecescce e 28
2.5 n-Heksana, Kloroform dan Metanol ...................................... 31
2.6 Kerangka Konseptual Penelitian.........................ccoooi. 35
2.7 Hipotesis Penelitian.......................cccociiiiniii e, 35
BAB 3. METODE PENELITIAN..........ccooiiiiiie e 36
3.1 Jenis Penelitian................ccooooiiiiiiiii 36
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian...........................ooooii . 36
3.3 Populasi dan Sampel.................cccceiiiiiiiiiii 36
3.3.1 Populasi Penelitian ............cccoeeeeiiiieiniiiiieiiiiie e 36
3.3.2 Sampel Penelitian...........occceveeeeiiiiieiiiiiiieeiiie e 36
3.3.3 Besar Sampel Penelitian ...........cccceeeviiiiiieiiiiieinniieeens 37
3.3.4 Metode Pengambilan Sampel Penelitian........................... 37
3.4 Variabel Penelitian...............c.....ccccoiiiiiiiiniiii e 38
3.4.1 Variabel Bebas..........covviiiiiiiiiiiiiiiieciiicic e 38
3.4.2 Variabel Terikat ........cooccevviiiiiiiiniiiiiiiieieeecee e 38

3.4.3 Variabel Terkendali.........coouueeeiimiieeiiiieeeiieeeeeeeeeeeeenn, 38



3.4.4 Variabel Tak Terkendali..........ccooueeieiuoeeiiiieeeiiiiieeeeenn. 38

3.5 Alat dan Bahan Penelitian ... 38
3.5.1 Alat Penelitian..........c..eeeeeiiiiieiiiiiiiie e 38
3.5.2 Bahan Penelitian .........cccoccueveeieiiiiieeeiie e 39

3.6 Definisi Operasional...................cccccciiiiiiniiii e, 39

3.7 Prosedur Penelitian....................ccconiiiiiinii s 39

3.7.1 Pembuatan Ekstrak n-Heksana, Kloroform dan Metanol. 39

3.7.2 Persiapan Larva Aedes aegypti ...........cccccceevueeeeeeccunneanns. 40

3.7.3 Pembagian Kelompok .........cccoocoiiiiiiniiiiiiiiiie e 40

3.7.4 Pembuatan Konsentrasi Ekstrak..............cccccoiiiniiiinn. 41

3.7.5 Uji Larvasidal Aedes aegypti .............ccoceeeeevueeeineccnnnaannn. 41

3.7.6 Data Yang Dikumpulkan..........ccccccoeviiiiiiiniiiininiiiees 42

3.8 Rancangan Penelitian ....................c.ccccoiniiiin, 42

3.9 Analisis Data ...t 43

3.10 Alur Penelitian ..o 44

BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN .....cccciiiiiiiiiiieeeeeeee e 45
4.1 Hasil Penelitian ..................cccooiiiiiic e 45

4.2 Analisis Data .............ccooooiiiiii e 47

4.3 Pembahasan ..............cccoooiiiiiiiiiiii e 48
BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN .....ccccciiiiiiiniiiieceeee e 53
5.1 KeSImpulan...........cccocooeiiiiiiiiiii e 53

5.2 SATaN ...oooiiiii e 53
DAFTAR PUSTAKA ......oooiiiii ittt 54

LAMPIRAN-LAMPIRAN ......ccccoiiiiiiiiiiiiitieei e 59



DAFTAR TABEL

4.1 Hasil penelitian efektivitas larvasidal ekstrak n-heksana ......................

4.2  Hasil penelitian efektivitas larvasidal ekstrak klorofor

4.3 Hasil penelitian efektivitas larvasidal ekstrak metanol

m.....oooeieinnnn..



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Mekanisme Penularan............ccocueeeviiiiniiiniiiiiiccceecee 6
Telur Aedes ACGYPLI .........cccoueeeeeeiiiieeeeie et 11
Larva Aedes A@QYPLi............couecuieieeeiie et ee et ee et 13
Pupa Aedes aeg@ypti...........coooeeeiiiiiiiiiieiieiie e 14
Nyamuk Aedes AeQYPLi ..........ccocceeeeeeeeiiiieeiiiie e 15
Aedes Mosquito Life Cycle...........cccueveeieeiiieciiiiieeiiiiieeeeie e 17
Pandan Wangi (Pandanus amaryllifolius RoxXb.) .........cccccovveininnnn. 23
Diagram hasil rata-rata mortalitas tiap perlakuan.................cccco....... 46

Diagram hasil penelitian efektivitas larvasidal ekstrak n-heksana.... 59
Diagram hasil penelitian efektivitas larvasidal ekstrak kloroform.... 59

Diagram hasil penelitian efektivitas larvasidal ekstrak metanol....... 60



IL.
III.
IV.

VL

VIIL

DAFTAR LAMPIRAN

Data Pengamatan ...........cccueveeiiiiiiiiiiiiiiin e

A.

Diagram batang hasil penelitian efektivitas larvasidal ekstrak

Uji Normalitas dan Uji HOomogenitas ...........cccceeevvevieeeeniieeeeninneenn.
Uji KruSKQI-WALLTS ..ot
Uji Mann-WHRItNEY ..........ccccueeeeecuuiiieeeiiieee e e et eaie e
Uji Probit .......

Foto Penelitian

A.
B.
C.
D.

Alat penelitian ..........ccoooveiiiiiiiiiiiiie

Bahan penelitian ..........cccoeoviiiiiiiiiiieiieeeeee

Perlakuan.......oueeiiieee e

Larva Aedes aegypti instar II..........cccooeerviiiiniinniinniecene,

Surat Keterangan Identifikasi..........cccoeovviiiiiiiiiiiiniiiieeeece e,

A.
B.

Nyamuk.

Tanaman

59
59
61
62
64
71
84
84
85
86
87
88
88
&9



