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ABSTRACT

Overnutrition is defined as the state of imbalabheeveen consumption with need
of energy in which the consumption is too much @egpto the need or use of
energy. fast food has nutrient uneven then whenftaxl be pattern eat and
consumed redundantly by adolescent can evoke ongrtwdhe objective of this
research is to analyze the correlation between gomgion of fast food and
overnutrition on teenagers. This research appliethlgtic observational with
cross sectional approach. The population of thsesech were grade VIl and IX
students of SMP Negeri 3 Jember 2010-2011, as an$45 students. The
number of samples in this research were 188 stgd&Sdamples were taken by
proportional stratified random sampling techniquBivariate analysis was
performed by using statistical test of asymmetriVlDA Lg and statistical test of
logistic regression with a = 0.05. In this reselarat was found that there was a
correlation between energy, fat, carbohydrate comstion level (p = 0.007; p =
0.03; p = 0.041); contribution of fast food carbalmgite (p = 0.004, OR = 0.056;
95% CI; 0.008-0.395); consumption pattern of frddcken, hamburger, cheese
burger, hotdog, Pizza, of french fries, sandwiclthicken nugget, sausage,
spaghetti, ice cream, steak, boiled noodle, frieddie ( p = 0.001; p = 0.002, p
= 0.003; p = 0.002; p = 0.001; p = 0.001; p = 0.0l = 0.035; p = 0.031, p =
0.018; p = 0.002; = 0.001; p = 0.01; p = 0.003); thiovernutrition on teenagers
at SMP Negeri 3 Jember. Student does body heavgumeaent and tall body
periodical (a month once) reference to detect hemlglescent ideal body so that
when has adolescent begun to experience nutrierd,rtteey doesn't be obesitas.
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RINGKASAN

Hubungan Konsums Fast Food dengan Gizi Lebih pada Remaja (Studi di
SMP Negeri 3 Kabupaten Jember); Sri Setya Nugrahaningsih, 062110101025;
2010; 83 halaman; Bagian Gizi Kesehatan Masyarakat Fakukasehatan
Masyarakat Universitas Jember.

Gizi lebih merupakan salah satu masalah gizi yaatami oleh remaja.
Gizi lebih diartikan sebagai keadaan ketidakseirghanantara konsumsi dan
kebutuhan energi yaitu konsumsi terlalu berlebitddrandingkan kebutuhan atau
pemakaian energi (Sediaoetama, 2004). Gizi lebedidas dawverweight)yang
terjadi pada masa remaja ini perlu mendapatkanapiarh sebab gizi lebih yang
timbul pada waktu anak dan remaja bila kemudiatabpit hingga dewasa akan
sulit diatasi secara konvensional (diet dan olahya§elain itu, gizi lebih pada
remaja tidak hanya menjadi masalah bagi kesehatieentudian hari, tetapi juga
membawa masalah bagi kehidupan sosial dan emog gakup berarti pada
remaja (Virgianto, 2005).

Perubahan gaya hidup remaja memiliki pengaruh gagrgfikan terhadap
kebiasaan makan mereka. Remaja menjadi lebih &ihh banyak makan di luar
rumah dan mendapat banyak pengaruh dalam memilkamaa yang akan
dikonsumsi. Remaja lebih sering mencoba makanan batah satunytast food
(Manurung, 2009) Menurut Budiman (2008), menyatakan bahwa yang
dinamakanfast food adalah jenis makanan yang mengandung kalori, Hema
garam, gula yang tinggi, akan tetapi rendah akardlagan rerat dan vitamin.
Fast foodmemiliki kandungan gizi yang tidak seimbang daahajg Fast food
menjadi pola makan remaja, maka akan berdampaktihggala status gizi
remaja. Dimana kebiasaan mengkonsuffasit food secara berlebihan dapat
menimbulkan masalah kegemukan (Khomsan, dalam t{a2Q08). Selain itu
kegemukan yang terjadi pada remaja juga berkaiamgah bahan dan cara
pengolaharfiast food

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakutiaiSMP Negeri 3
Kabupaten Jember terhadap 24 siswa yang di obsemasunjukkan bahwa

seluruh responden (100%) pernah mengonstamsfood Studi pendahuluan juga



menunjukan bahwa 11 (45,83%) siswa yang memilikatdbeadan normal dan 13
(54.17%) siswa yang gizi lebih. Berdasarkan belzefrag tersebut maka peneliti
ingin melakukan penelitian mengenai hubungan amkianaumsiast fooddengan
gizi lebih pada remaja dengan melakukan studi dPgeri 3 Kabupaten

Penelitian ini merupakan penelitian analitik obssignal dengan
pendekatan ross sectionalPopulasi penelitian ini adalah siswa kelas Vi dé
SMP Negeri 3 Kabupaten Jember 2010-2011, yaitungela345 siswa. Sampel
pada penelitian ini berjumlah 188 siswa. Pengamtsmpel dilakukan dengan
teknik proportional stratified random samplingAnalisis bivariat dilakukan
dengan menggunakan uji statistik statigtdimetri Lamdadan uji statistik regresi
logistik dengaru = 0,05.

Pada penelitian ini didapatkan hasil terdapat hghonantara tingkat
konsumsi energi, lemakarbohidrat f = 0,02;p = 0,015;p = 0,026); sumbangan
karbohidratfast food (p = 0,004; OR = 0,056; 95% CI; 0,008-0,395); pola
konsumsifried chicken hamburger, cheese burger, Hotdog, Pizza, frenasfri
sandwich, chicken nuggetosis spaghetti, ice cream, steakie instans rebus
dan mie instans gorer{g = 0,001;p = 0,002,p = 0,003;p =0,002;p = 0,001;p =
0,001;p=0,01% p =0,035;p=0,031,p = 0,018;p = 0,002 p = 0,002 p = 0,01;
danp = 0,003) dengan gizi lebih pada remaja di SMP Negj&abupaten Jember.
Berdasarkan hasil penelitian tersebut diharapkafekukan peningkatan
pemantauan status gizi remaja melalui kegiatan W8 PMR yaitu dengan
melakukan pengukuran tinggi dan berat badan.
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