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PERSEMBAHAN 

Firstly, i’m greatfull to my Lord “Allah SWT”, for your goodness who 

give me all of the best for my live. Love you God 

My lovely “Bapak” and “Ibu”, maturnuwun kagem kasih sayang, 

kesabaran, nasehat, motivasi, dukungan materi & moril.  

Tanpa bapak dan ibu aku tidak akan bisa menyandang gelar ini. 

Terima kasih atas semua yang telah aku terima, semoga aku bisa 

membahagiakan dan membanggakan Bapak dan Ibuk.amien...... 

I Love So much...... 

My Lovely Sista (MbakQ) thank’s for your support, motivation, love 

you so much.... 

My Lovely Donnax, my motivation,thank’s always make me smile 

when i was down, i hope we can always support each other.amien.... 

Jodoh memang rahasia Allah, apapun yang akan terjadi nanti, jika 

akhirnya kita harus berpisah...yakinlah kau tidak akan pernah 

meninggalkan hatiku. 
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SPECIAL THANK’S TO:

The PLA’s Gembili

Mbak Intan meskipun ga wisuda bareng,makacih uda jadi partnerku yg setia

mulai dari penelitian sampe nungguain aku sidang....

Mbak rista makasih uda di jarin bikin PLA.

FTP THP UNEJ 2007

Ridha akhirnya aku lulus bareng.....makacih supportnya, mulai dari awal kuliah

sampe lulus....

Dika (ayo nyusul, ojok ngegame ae!) makasih uda nemenin ngelab, bantuan

ngelab, kuliah bareng di semester akhir, suka, duka kuliah hahaha.....thank’s

alot....

Ara, Media, Nurin, temen seperjuangan yang pengennya juli tapi dapetnya

November...SMANGAT kawan!!! Tuhan punya rencana lain buat kita (mencoba

berbesar hati)hehehe

Twin’s (Epha Ephi), Sari, Suhe, Icman, Ainun, Bang Ole, Amel, Retna, Sueb, Lek

Agus, Wike, Mey, dan warga THP o7 yang belum kesebut satu persatu, Thank’s

for all your intimatelly and cheerfully when i study with them.

Mastrip 63

Phi Phi....tetanggaku makacih uda selalu nemenin, nasehatin, n dengerin cerita

ceritaku.....

Mbak Yuri....makasih uda bantuin redaksi skripsiku yang berantakan, makasih

nasehatnya, makasih tumpangan nonton tipinya...

Thank’s for all your intimatelly and cheerfully when i stay in mastrip,,,,i will miss

you.

My Best prend Ever...

Lopely ncith and frizzka terimakasih kalian selalu ada buatku kapanpun itu, tanpa

kalian hidupku tak berwarna kawan (hihihih). Semoga persahabatan kita tetap

seperti ini sampai kapanpun. Love you so beibh.....
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MOTTO

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan (Alam Nasyrah: 5-6) 

Aku percaya semua tiada yang sia-sia semua kan ada hikmanya 

Kegagalan adalah sesuatu yang mengecewakan, tetapi mencoba sekali lagi 

adalah lebih baik daripada tidak sama sekali 

Kesuksesan hanya akan datang pada orang yang berusaha mendapatkannya 

bukan pada mereka yang hanya mengharapkannya. (Abu al-Ghifari). 

Tuhan tidak pernah membiarkan hambanya terlarut dalam kesedihan, pasti ada 

rencana indah untuk membayar semua air mata. #pepatah 
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PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 nama : Sri Nurhayati 

 NIM : 071710101061 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul: 

Potensi Prebiotik Polisakarida Larut Air Dari Umbi Gembili (Dioscorea 

Esculenta L)  Secara In Vitro adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali 

jika dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah 

diajukan pada institusi mana pun, serta bukan karya jiplakan. Saya 

bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan 

sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya 

tekanan dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi 

akademik jika ternyata dikemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

    

Jember, Juli 2011 

Yang menyatakan, 

Sri Nurhayati 

NIM 071710101061 
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RINGKASAN

Potensi Prebiotik Polisakarida Larut Air Dari Umbi Gembili (Dioscorea

Esculenta L)  Secara In Vitro; Sri Nurhayati, 071710101061; Jurusan Teknologi 

Hasil Pertanian Fakultas Teknologi Pertanian Universitas Jember, Fakultas 

Teknologi Pertanian Universitas Jember. 

Di dalam usus besar manusia terdapat bakteri probiotik dan bakteri 

pathogen. Kelangsungan hidup probiotik dapat ditingkatkan dengan pemberian 

prebiotik. Sumber prebiotik umumnya diperoleh dari tanaman. Polisakarida umbi 

gembili dapat larut dalam air (PLA) dengan polisakarida utama berupa 

glukomanan. Glukomanan merupakan polisakarida hidrokoloid yang tersusun dari 

unit D-mannosa dan D-glukosa yang tidak dapat dicerna oleh enzim pencernaan 

manusia sehingga dapat mencapai usus besar dalam keadaan utuh tanpa 

mengalami perubahan struktur, dan berpotensi sebagai prebiotik.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui potensi prebiotik 

polisakarida larut air dari umbi gembili secara in vitro dengan menggunakan 

target bakteri asam laktat (BAL).  

Penelitian ini dilakukan dengan tahapan meliputi produksi dan pengujian 

kimiawi PLA (1 dan 2), serta pengujian potensi prebiotiknya secara in vitro pada 

berbagai konsentrasi (1%, 2%, dan 3%), dengan probiotik indikator Lactobacillus 

bulgaricus, Streptococcus thermophilus, Bifidobacterium longum. Parameter 

Pengamatan meliputi total bakteri asam laktat (BAL) yang tumbuh  menggunakan 

total plate count (TPC), keasaman (pH), dan total asam tertitrasi. Pengolahan data 

penelitian menggunakan metode deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa polisakarida larut air umbi gembili 

berpotensi sebagai prebiotik untuk S. thermophilus, L. bulgaricus, dan  B. longum.

Polisakarida larut air umbi gembili hasil hidrolisis enzim protease (PLA 2) lebih 

cocok untuk B. longum dan S. thermophilus dengan kemampuan tumbuh masing – 

masing 1,62 x 108 CFU/ml dan 1,76 x 109 CFU/ml. Sedangkan PLA umbi 

gembili tanpa hidrolisis (PLA 1) lebih sesuai untuk B. longum dan S. thermophilus
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dengan kemampuan tumbuh masing – masing 1,17 x 108 CFU/ml dan 5,10 x 108 

CFU/ml. Media fermentasi menggunakan sumber karbon glukosa menunjukkan 

produksi total asam dan nilai pH pada L. bulgaricus dan S. thermophilus paling 

baik pada kontrol (glukosa) sedangkan pada B. longum produksi total asam dan 

nilai pH dengan media fermentasi sumber karbon PLA lebih baik dari sumber 

karbon glukosa (kontrol). 
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