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RINGKASAN

Penilaian pola konsumsi pangan dapat dilakukan diaisisi, yaitu {a)
Sisi kualitas, dan(b) Sisi kuantitas. Sisi kualitas pangan, dalam haldapat
mencakup aspek fisik pangan, aspek kimiawi, darekagpikrobiologi/aspek
keamanan pangan, aspek organoleptik, dan aspek Baigan dari sisi ini lebih
ditujukan kepada aspek gizi yang didasarkan kepgasmekaragaman pangannya,
bukan hanya makanan pokok saja, akan tetapi judmnbgangan lainnya.
Semakin beragam dan seimbang komposisi pangan d#mnsumsi, akan
semakin baik kualitas gizinya, karena pada hakekatidak ada satupun jenis
pangan yang mempunyai kandungan gizi yang lengkapcdkup dalam jumlah
jenisnya. Sisi kuantitas, adalah meninjau/menceriat sisi volume pangan
yang dikonsumsi, dan konsumsi zat gizi yang dikaigdeahan pangan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetah(a Kontribusi pendapatan istri
bekerja terhadap pendapatan rumah tan@gakualitas konsumsi pangan rumah
tangga tenaga kerja wanita gudang tembakeuKuantitas konsumsi pangan
rumah tangga tenaga kerja wanita gudang tembakaia,(d) Faktor-faktor yang
berpengaruh terhadap kualitas dan kuantitas konsparggan rumah tangga
tenaga kerja wanita gudang tembakau. Lokasi penreldipilih secara sengaja
(purposive methodyaitu di Kelurahan Sempusari Kabupaten Jember.

Metode penelitian yang digunakan adalah metodé&rigié dan metode
korelasional. Data yang digunakan dalam penelitradalah data primer dan
data sekunder. Analisis data yang digunakan adghAnalisis kontribusi untuk
mengetahui kontribusi pendapatan istri bekerja a@ap pendapatan rumah
tangga,(b) Perhitungan skor PPH untuk menghitung kualitasskorsi pangan,
(c) Analisis tingkat kecukupan energi (TKE), tingkackikupan protein (TKP)
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dan angka kecukupan gizi (AKG) untuk mengetahuinkites konsumsi pangan,
dan (d) Analisis regresi linier berganda untuk mengetatakitor-faktor yang
berpengaruh terhadap kualitas dan kuantitas konguangan rumah tangga.

Hasil penelitian dapat menunjukkan bahwa) Kontribusi pendapatan
istri bekerja terhadap pendapatan rumah tanggaaldsgédang, yaitu sebesar
52,24%,(b) Kualitas konsumsi pangan yang diukur dengan sRbt,Pnasyarakat
Kelurahan Sempusari Kabupaten Jember rata-ratasael®9,377% vyaitu di
bawah skor mutu idealc) Kuantitas konsumsi pangan yang ditunjukkan oleh
angka kecukupan gizi (AKG) adalah sebesar 51,8asuk dalam golongan
kurang tercukupi atau kurang tahan panddh,Faktor-faktor yang berpengaruh
nyata terhadap kualitas konsumsi pangan rumah #anmggaga kerja wanita
gudang tembakau adalah konsumsi beras, konsumsi ¢ohsumsi tempe,
konsumsi tahu, konsumsi hewani, dan konsumsi sagtangkan faktor-faktor
jumlah anggota rumah tangga, pendapatan rumah dawgg konsumsi minyak
goreng, tidak memiliki pengaruh nyata terhadap ikamkonsumsi pangan rumah
tangga,(e) Faktor-faktor yang berpengaruh nyata terhadap tkaankonsumsi
pangan rumah tangga tenaga kerja wanita gudangatembadalah jumiah
anggota rumah tangga, konsumsi beras, konsumsiapahgwani, konsumsi
tempe, dan konsumsi tahu, sedangkan faktor-fakémd@patan rumah tangga,
konsumsi gula, dan konsumsi minyak goreng, tidakniild pengaruh nyata

terhadap kuantitas konsumsi pangan rumah tangga.
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