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MOTTO 

 

Segala yang indah belum tentu baik, namun segala yang baik sudah tentu indah  
(Anonim)*) 

 
 

Jangan menyesali apa yang telah kita lakukan,  
Tetapi berusahalah untuk menjadi yang lebih baik 

(Anonim)*) 
 
 

Kesabaran adalah separuh keimanan 
Sedangkan keyakinan adalah keimanan keseluruhan  

(Al-Hadist)**) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

*) Anonim. Tanpa Tahun. Motto Hidup. http://www.logikakeh idupan.com/href?/01 [25 Agustus 2011] 
**) Departemen Agama RI. 2004. Al-Quran dan Terjemahannya. Bandung : CV Penerb it J- Art 
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PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

nama  : Dian Oktavianti 

NIM : 072110101040 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul: ” 

Hubungan Antara Tingkat Konsumsi Dan Pola Asuh  Gizi Dengan Status Gizi Anak 

Balita Pada Ibu Yang Bekerja di PT. Perkebunan Nusantara X (persero) Unit Industri 

Bobbin Kecamatan Arjasa Kabupaten Jember” adalah benar-benar hasil karya 

sendiri, kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum 

pernah diajukan pada institusi manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya 

bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah 

yang harus dijunjung tinggi.  

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa tekanan dan 

paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika ternyata 

dikemudian hari pernyataan ini tidak benar.  

 

Jember, 14 Juni 2012 

Yang Menyatakan, 

 

 

 

Dian Oktavianti 
NIM. 072110101040 
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Relationship Between The Level Of Consumption And Nutrition Parenting With 

Nutritional Status Of Children Under Five In Women Who Worked At PT. Plantation 

Nusantara X (Corporation) Bobbin Industrial Unit, District of Arjasa Jember 

Regency  

 

Dian Oktavianti 
 

Department of Public Health Nutrition,  
Public Health Faculty 

Jember University 
 

ABSTRACT 
 

The children aged 1-5 years (under five) is the period where the child is still 
in dire need of food and nutrient supply in sufficient quality and quantity. 
Malnutrition during this period may affect growth and nutritional status of children. 
It is the duty of a mother who primarily as caretakers to notice it. One to note in this 
period is the level of food consumption, especially macro nutrients (energy, 
carbohydrates, proteins and fats) and the parenting that includes nutrition colostrum, 
prelakteal feeding, exclusive breastfeeding, complementary feeding and weaning. 

This study is an observational analytic with the type of study is cross 
sectional. Sample of this study is children aged 1-5 years in women who work in the 
bobbin industrial unit Arjasa district as much as 47  children. The study was 
conducted from February to June 2012 in the region of Arjasa Jember. From the 
analysis of data obtained by using the chi square test statistic with α = 0.05 is 
obtained there is a relationship between the level of energy consumption, 
carbohydrate, protein and fat to the nutritional status of children under five with 
significant (P < α) which are the energy (P = 0.000), carbohydrates (P = 0.001), 
protein (P = 0.000), and fat (P = 0.001), and there is a relationship between nutrition 
parenting with nutritional status of children under five with significant (P <α) that is 
P = 0.029. Suggestion from the results of this research is mother or nanny at home 
when mother is working, should pay more attention and improve the quality and 
quantity of food and the nutrition parenting of children under five and modification of 
food so the nutritional status of children can be better. 
 

Keywords: Level of Consumption, Nutrition Parenting, Nutritional Status. 
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viii 

RINGKASAN 

  

Hubungan Antara Tingkat Konsumsi Dan Pola Asuh  Gizi Dengan Status Gizi 
Anak Balita Pada Ibu Yang Bekerja di PT. Perkebunan Nusantara X (persero) 
Unit Industri Bobbin Kecamatan Arjasa Kabupaten Jember Dian Oktavianti; 
072110101040; 2012; 114 halaman; Bagian Gizi Kesehatan Masyarakat Fakultas 
Kesehatan Masyarakat Universitas Jember 
 

 Bekerja adalah kegiatan atau aktivitas yang dilakukan oleh ibu dengan 

maksud  memperoleh bantuan penghasilan untuk keluarganya Bertambah luasnya 

lapangan kerja, semakin mendorong banyaknya kaum wanita yang bekerja terutama 

di sektor swasta. Salah satu dampak negatif yang dikhawatirkan timbul sebagai akibat 

dari keikutsertaan ibu- ibu pada kegiatan diluar rumah adalah keterlantaran anak 

terutama anak balita. Masalah gizi merupakan salah satu masalah utama kesehatan 

masyarakat di Indonesia, khususnya pada balita yang menjadi masalah besar karena 

berkaitan erat dengan indikator kesehatan yaitu meningkatnya angka kesakitan serta 

angka kematian bayi dan balita.  Salah satu masalah gizi tersebut ditandai dengan 

hasil penimbangan di bawah garis merah (BGM) dimana kondisi balita tersebut 

mengalami keterlambatan pertumbuhan dan perkembangan yang perlu perhatian 

khusus. Berdasarkan data yang diperoleh dari Seksi Gizi Dinas Kesehatan Kabupaten 

Jember, Pada tahun 2010 jumlah balita BGM di Kabupaten Jember yaitu sebesar 

4.630 balita (4,08%). Tahun 2011 jumlah balita BGM di Kabupaten Jember sebanyak 

4607 balita dan pada tahun 2012 jumlah balita BGM di Kabupaten Jember dari bulan 

Januari- Mei 2012 sebanyak 2.359 balita (Dinkes Jember, 2012). Banyak faktor yang 

menyebabkan terjadinya masalah gizi baik yang langsung maupun tidak lansung, 

salah satunya tingkat konsumsi dan pola asuh gizi. Tingkat konsumsi dan pola asuh 

gizi ini sangat erat kaitannya dengan pertumbuhan dan perkembangan anak berusia 

lima tahun, karena anak masih sangat membutuhkan suplai makanan dan gizi dalam 

jumlah yang cukup dan memadai.  

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id



ix 

Tujuan Penelitian ini menganalisis Hubungan Antara Tingkat Konsumsi Dan 

Pola Asuh  Gizi Dengan Status Gizi anak balita usia Pada Ibu Yang Bekerja di PT. 

Perkebunan Nusantara X (persero) Unit Industri Bobbin Kecamatan Arjasa 

Kabupaten Jember Jenis penelitian ini adalah analitik observasional, sedangkan 

berdasarkan waktu, penelitian ini bersifat cross sectional. Sampel penelitian adalah 

anak balita yang berusia 1- 5 tahun sebanyak 47 anak. Penelitian ini dilaksanakan 

pada bulan Februari sampai Mei 2012 di wilayah Arjasa Kabupaten Jember. 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dengan kuesioner. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa untuk karakteristik anak balita 

berdasarkan umur anak balita sebagian besar berusia 13-24 bulan, dengan jenis 

kelamin sebagian besar laki- laki. Sebagian besar ibu anak balita memiliki 

karakteristik: pengetahuan pola asuh gizi mayoritas rendah, tingkat pendidikan ibu 

menengah. Karakteristik keluarga anak balita berdasarkan jumlah anggota keluarga 

mayoritas keluarga besar, sedangkan pendapatan keluarga perbulan tinggi.  

Berdasarkan hasil uji statistik Chi Square, diketahui bahwa terdapat hubungan 

tingkat konsumsi energi, karbohidrat, protein, dan lemak terhadap status gizi anak 

balita dengan hasil masing- masing Sig atau p=0,000 (p<α), p=0,001 (p<α),  

p=0,000 (p<α),  p=0,001 (p<α), dengan α=0,05. Terdapat hubungan pola asuh gizi 

terhadap status gizi anak balita usia dengan  hasil Sig atau p=0,029 (p<α). Saran yang 

diberikan untuk perbaikan tingkat konsumsi dan pola asuh gizi yaitu hendaknya ibu 

maupun pengasuh pengganti ibu di rumah seharusnya lebih memperhatikan dan 

meningkatkan kualitas dan kuantitas makanan untuk anak usia 1-5 tahun serta 

memodifikasi makanan agar status gizi anak dapat menjadi lebih baik.  Ibu yang 

bekerja sebaiknya tetap memperhatikan pola asuh gizi terhadap bayi maupun anak 

balita seperti tetap memberikan ASI ekslusif dengan menyimpan ASI di botol dan 

diletakkan di lemari es pada saat bekerja dan tetap melakukan penyapihan kepada 

anak sampai usia 2 tahun. 
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xix 

DAFTAR SINGKATAN, ISTILAH DAN ARTI LAMBANG 

 

AKG  : Angka Kecukupan Gizi 

AMB  : Angka Metabolisme Basal 

ASI  : Air Susu Ibu 

PASI  : Pengganti Air Susu Ibu 

Balita  : Bawah Lima Tahun 

BGM  : Bawah Garis Merah 

KBM  : Kenaikan Berat Minimal 

KEP  : Kurang Energi Protein 

KMS  : Kartu Menuju Sehat 

MP-ASI : Makanan Pendamping Air Susu Ibu 

PSG  : Pemantauan Status Gizi 

RS  : Rumah Sakit 

<  : Kurang dari 

   : Lebih besar sama dengan 
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