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RINGKASAN
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Ketahanan pangan pada awalnya menitikberatkan ketdhanan pangan
tingkat global dan nasional. Selanjutnya, pengerk@tahanan pangan mulai
beralih dari tingkat global ke rumah tangga danividd. Ketahanan Pangan
merupakan kondisi terpenuhinya pangan bagi rumadgta yang tercermin dari
konsumsi pangan yang cukup, baik jumlah, maupurunyat aman, merata, dan
terjangkau. Rumah tangga merupakan kesatuan tegkawy dapat menentukan
konsumsi pangan setiap individu, dalam hal ini rartemmgga masyarakat nelayan
yang mencari ikan di laut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : (1) &&tnan pangan rumah
tangga masyarakat nelayan, (2) faktor-faktor yangmpengaruhi ketahanan
pangan rumah tangga masyarakat nelayan. Lokasilijmmealilakukan secara
sengajapurposive method), yaitu di Kelurahan Mayangan Kecamatan Mayangan
Kota Probolinggo. Metode penelitian yang digunakaialah metode deskriptif
dan metode korelasional. Data yang digunakan dakanelitian ini adalah data
primer dan data sekunder. Data primer diperolelyaercara mencatat konsumsi
pangan rumah tangga selama satu minggu denganabakiisioner yang telah
disiapkan. Pengambilan data dilakukan dengan banmnetoderecall selama 72
jam. Data sekuder diperoleh dari instansi-instaaskait. Analisis data yang
digunakan adalah : (1) Analisis ketahanan pangag yeencakup metode metode
berdasarkan tingkat kecukupan energi dan proteiE(@dan TKP), dan angka
kecukupan gizi (AKG), (2) analisis regresi linieerganda untuk mengetahui
faktor-faktor yang berpengaruh terhadap ketahaaagan rumah tangga nelayan.

Hasil penelitian menyatakan bahwa : (1) Angka Kepan Gizi sebesar
102,9431767, berarti masyarakat nelayan di daeeatelpian termasuk sangat
tahan pangan. (2) Faktor-faktor yang berpengaruatanyerhadap ketahanan



pangan rumah tangga masyarakat Nelayan berdagkatikecukupan protein dan
energi adalah konsumsi ikan, jumlah anggota keljadan konsumsi beras.
Berdasarkan tingkat kecukupan protein, faktor yaagpengaruh nyata terhadap
ketahanan pangan masyarakat Nelayan adalah konskamsijumlah anggota

keluarga, dan konsumsi beras. Berdasarkan tinglatkupan energi, faktor yang
berpengaruh nyata terhadap ketahanan pangan mlksilelayan adalah jumlah

anggota keluarga, dan konsumsi beras.
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