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RINGKASAN

Aktivitas Antibakteri Ekstrak Etanol Daun Wungu (Graptophyllum pictum
(L) Griff) terhadap Bakteri Staphylococcus aureus; Stanley Proboseno,
072010101065; 2011: 74 halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

S.aureus bisa menyebabkan berbagai macam penyakit mulai dari jerawat,
impetigo, furunkel, selulitis, folikulitis, karbungkel, sindrom Kkulit terbakar
Staphylococcus, abses, pneumonia, meningitis, osteomielitis, endokarditis,
sindrom renjatan toksik, bakteremia, dan sepsis. Terapi lini pertama S. aureus
adalah penisilin tetapi obat ini sudah tidak digunakan lagi akibat tingginya angka
resistensi S. aureus terhadap obat jenis ini. Adanya data-data yang menunjukkan
peningkatan resistensi S. aureus terhadap metisilin memicu para ilmuwan untuk
menemukan obat alternatif baru yang lebih poten, salah satunya adalah daun
wungu. Daun wungu mengandung beberapa senyawa kimia yang memiliki
aktivitas antibakteri, antara lain alkaloid, glikosida, saponin, tannin, dan
flavonoid.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antibakteri dan Kadar
Hambat Minimum (KHM) ekstrak etanol daun wungu terhadap bakteri S. aureus.
Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratorium dengan rancangan
penelitian Posttest Only Control Group Design. Sampel yang digunakan adalah
bakteri S. aureus. Ekstrak daun wungu didapatkan dari metode ekstraksi maserasi
dengan pelarut etanol 96% dan didapatkan ekstrak pekat seberat 105 gram. Kadar
larutan uji yang digunakan adalah 0,25 mg/ml, 0,125 mg/ml, 0,06 mg/ml, 0,03
mg/ml, 0,015 mg/ml, 0,0075 mg/ml, 0,00375 mg/ml, 0,001875 mg/ml. Kontrol
positif yang digunakan adalah suspensi levofloksasin dalam aquades dan untuk
kontrol negatif digunakan larutan NaCMC 0,5%.

Pada penelitian didapatkan rata-rata diameter zona hambat yang dihasilkan
oleh ekstrak daun wungu kadar 0,25 mg/ml, 0,125 mg/ml, 0,06 mg/ml, 0,03
mg/ml, 0,015 mg/ml, 0,0075 mg/ml, 0,00375 mg/ml, 0,001875 mg/ml berturut-
turut adalah 9,1 mm, 8,97 mm, 8,79 mm, 8,84 mm, 8,81 mm, 8,75 mm, 8,66 mm,

7,60 mm. Hasil analisis One Way Anova (lampiran C) menunjukkan signifikansi

vii



di bawah 0,005. Karena hasil signifikansi kurang dari 0,05 maka hasil ini
menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan. Analisis data kemudian
dilanjutkan dengan uji Post Hoc LSD untuk melihat perbedaan yang bermakna
antar kadar. Ternyata hasilnya menunjukkan adanya perbedaan antar kadar
ekstrak etanol daun wungu.

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanoldaun wungu
memiliki aktivitas antibakteri terhadap S. aureus dan KHM ekstrak etanol daun
wungu terhadap S. aureus adalah 0,00375 mg/ml. Peneliti menyarankan penelitian
lebih lanjut mengenai identifikasi dan purifikasi senyawa aktif, serta efek samping
dan toksisitasnya terhadap tubuh.

viii



PRAKATA

Puji Syukur ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Aktivitas
Antibakteri Ekstrak Etanol Daun Wungu (Graptophyllum pictum (L) Griff)
terhadap Bakteri Staphylococcus aureus”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi
salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan strata satu (S1) pada Fakultas
Kedokteran Universitas Jember.

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, oleh
karena itu penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1. dr. Enny Suswati, M.Kes., selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas
Jember;

2. dr. M. Ali Shodikin, M.Kes., selaku Dosen Pembimbing I, dan dr. Dini
Agustina, selaku Dosen Pembimbing IlI, yang telah banyak membantu dan
meluangkan waktu, pikiran dan perhatiannya untuk membimbing penulisan
skripsi ini sejak awal hingga akhir;

3. dr. Yunita Armiyanti, M.Kes., selaku koordinator KTI, yang telah menyetujui
penyusunan skripsi ini;

4. dr. Diana Chusna Mufida, M.Kes., selaku Dosen Penguji I, dan dr. Edy
Junaidi, M.Sc, selaku Dosen Penguji Il, yang telah meluangkan waktunya
untuk menguji skripsi ini;

5. Orang tuaku dan keluarga besar tercinta yang telah memberikan dorongan
dan doa demi terselesaikannya skripsi ini;

6. Sahabat-sahabatku: Ali S.M., Diniusi S., Lintang D.A.P., Stephanie H.H.,
Yosi R.G., dan Sakinah M.Z. untuk dorongan semangatnya. Rekan kerjaku
Nimas F.R. & Widya W. Teman-teman KKT-ku serta semua yang tidak bisa
disebutkan satu per satu;

7. Teman-teman angkatan 2007 yang selalu mendukung dan menjadi teman
seperjuangan demi mendapatkan gelar sarjana kedokteran;

8. Teknisi Laboratorium Mikrobiologi Fakultas Kedokteran Universitas Jember,

Mbak Lilis, terima kasih atas bantuan dan kerja samanya selama penelitian;



9. Teknisi Laboratorium Biologi Fakultas Farmasi Universitas Jember, Bu
Widi, terima kasih sudah memberi pengalaman baru dan bantuannya selama
penelitian berlangsung;

10. Semua pihak yang telah memberikan bantuan dan dukungan dalam
penyusunan karya tulis ilmiah ini, yang tidak dapat penulis sebutkan satu-
persatu.

Penulis berupaya menyusun karya tulis ilmiah ini dengan sebaik-baiknya.

Semoga karya tulis ini bermanfaat bagi pembaca dan khususnya untuk

perkembangan Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Jember, 28 Februari 2011

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL ..ottt [
HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERSEMBAHAN ......ooiiiese e iii
HALAMAN MOTTO...ciiie ettt snee e iv
HALAMAN PERNYATAAN. ..ot Y
HALAMAN BIMBINGAN ... Vi
HALAMAN PENGESAHAN ...iuiiiiiiiiiiiiiiiiiteieenenretnsncnsnsesnsnsssnsnsen vii
RINGKASANSEFWAT) e 0. 0 . % e SO ., vii
PRAKA LA, .~ ... e ®..... a0 TR Y W0 Wy IX
DAFTER IS] ... % ... a2 l....L...... R X ... 00 ... Xi
DARFAR TABEL .. 8B 0. WA ... AN ..........0OQ.. 0. 0. Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt aa e b e araeeenes XV
DAFKAR EAMPIRANE . :.......o. o R L L el R XVi
BAB L PENDAHULUAN St d et Ll L it 1
1.1 LatarBelakangm. sl e AL 1

1.2 Perumusan Masalah ... 3

1.3 Tujuan Penelitian .......c..ccooiiiiiiiiie e 3

1.4 Manfaat Penelitian ........cccooviriiiiieiiiisieerie e 3

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 4
2.1. Daun Wungu (Graptophyllum pictum (L) Griff)..........cccoerene.n. 4

2.1.1. Taksonomi dan Tempat Asal Daun Wungu...........c..c.ccoveunenne. 4

2.1.2. Morfologi dan Habitat Daun WuNgu ..........ccccceeeiieiieiiieecinnn 5

2.1.3. Kandungan Kimia Daun WUNQU...........cccceeiveniieiiieiie e 6

2.1.4. Manfaat Daun WUNQU ..ot 8

2.2. StaphylOCOCCUS QUIBUS .......ccveiviiiiiiiieiiieiieee e 9

2.2.1. Sistem KIaSITIKASI ......cvecverieiiiieiiee e 9

2.2.2. Morfologi dan Struktur Antigen .........cccocceveieneneninieieieen 9

2.2.3. SEUKEUr ANTIZEN....oiiiieieiit e 11

Xi



2.2.4. Epidemiologi S. QUIUS .........cecvveiieieeie e 12

2.2.5. Penyakit Akibat Infeksi S. aureus...........c..cccoevvvieiiveieciiennnn, 13
2.2.6. TEIAPI coveevieieeeie ettt 14
2.3, EKSTFaK ...oviiiiieiiiicit e 16
2.3. L. MASEIAST .eviiiiiieiieieie e 18
2.3.2. PerkolaSi.......cocouiiiiiieiiies s 19
2.3.3. SOXNIELAST ..c.vveeieiiecieeieee e 19
2.4, Uji Aktivitas Antibakteri ..., 20
2.4.1. Pengukuran Aktivitas Antibakteri..........cccocovvininininiinennn, 20
2.4.2. Faktor-Faktor yang Memengaruhi Aktivitas Antimikroba...21

2.5, dAltiakterin. .. ... 5 0 o N e e 22
2.6. Antibiotik Golongan QUINOIONE ..........cccoeiiiiiiiii e, 23
2.65] CarglEeripy...... 8 ... LEEE. LK ... ... 23
2.6.2. Spektrum antibiotiK...........ccooviiiiiii e, 23
2.6.3. ADbSOrpsi dan ekSKIeSI ...........ccoviirieieiiie e, 23
2.6.4. Penggunaan terapeutik ..........ccocovererienenenene st 24
2.6.5.|.Bigk sampigg. A . o 5 de L. 25
2.7. Kerangka Konseptual ...........ccccoooviiiiiiiiiiiiiiececceee e 26
2.8. Hipotesis Penelitian ...........ccccoeeiiiiiiiiie e 26
BAB 3. METODE PENELITIAN ..ottt 27
3.1, Jenis Penelitian ......cccovevieiiiiiiiiesceece e 27
3.2. Rancangan Penelitian...............ccccooveiiiieiiiicic e 27
3.3, SAMPEL o 28
3.3.1. Sampel Penelitian.........ccccooveiieiiiiiccecccce e 28
3.3.2. Ukuran Sampel........cccooviiiiiiiie e 28
3.4. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccociiiiiiiinii e 28
341, TeMPAL ..oeiiie e 28
342, WaAKLU ..o 29
3.5. Variabel Penelitian ...........ccccooveiiiiienieie e 29
3.5.1. Variabel Bebas.........ccccovveieiiiriieiiieii e 29
3.5.2. Variabel Terikat .........ccccceiiiiniieie e 29

xii



BAB 4.

BAB 5.

3.5.3. Variabel Terkendali........oooooeeeeeee oo 29

3.6. Definisi Operasional...........cccccceveiieieiie i 29
3.7. Alatdan Bahan ..., 31
BT7.L. AlGL. i s 31
3.7.2. BaNAN .o 31
3.8. Prosedur Penelitian ..........ccccoviiiiiniininieisens e, 31
3.8.1. Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Wungu...........cccccceevrennnenn 31
3.8.2. Pengukuran pH Ekstrak Etanol Daun Wungu....................... 32
3.8.3. Prosedur Uji AntibaKteri........cocovvviiiieiiiiicesesesieee 32
3.8.4. Tahap Pengujian Pendahuluan Aktivitas Antimikroba......... 34
3.8.5. Pengamatan Hasil Uji Pendahuluan Aktivitas Antibakteri dan
Penentuan KHM..........cco o 35
3.8.6. Hasil Penelitian Pendahuluan...........cccccooevieiinieieniniennnn 36
3.8.7. Tahap Pengujian Aktivitas Antimikroba.............c.ccocevevenenne. 37
3.9. AnaligisData ... .d.....oadm NN LB 37
3.9.1. Cara Analisis Data .........cccccevveerveiiiieneee e s e 37
3.10. Skema Pembuatan EKSTrak ............c.ccooveeiveienieniene e 38
3.11. Alur Penelitian......c.cocivvciiiiinnninnere i bbb et e 39
3.11.1. Pengenceran EKSLrak ...........ccciviiiiiniiiinene e 39
3.11.2. Alur Penelitian &, il e e ee i b e 40
HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 41
4.1, Hasil PENEIItIan .......coooveiiieieece e 41
4.1.1. Hasil EKStraksi Daun..........cccoviiiiiiieieieiese e 41
4.1.2. Hasil Pengamatan Uji Aktivitas Antibakteri dan Penentuan
KHM Ekstrak Etanol Daun Wungu terhadap Bakteri S.
AUIBUS ...ttt ettt et e s e e e s s e e e s e e e e e an 41
4.2, ANALISIS DALA ....ccveeieiieie e 43
4.3, Pembanasan ... 43
KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 48
5.1, KeSIMPUIAN ...ooiiiiiiii e 48
0.2, SAFAN ...ttt 48

xiii



DAFTAR PUSTAKA

Xiv



Tabel 2.1
Tabel 3.1
Tabel 4.1
Tabel 4.2

DAFTAR TABEL

Halaman
Terapi antimikroba untuk infeksi serius S. aureus............ccccovevveennene. 15
Hasil pengukuran diameter zona hambat pada uji pendahuluan ....... 37
Hasil eKStraksi daun ..........cocveiiiiiiiie e 41

Hasil pengukuran diameter zona hambat berbagai kadar ekstrak

etanol daun wungu terhadap pertumbuhan S. aureus.............ccccceeu... 41

Xiv



Gambar 2.1
Gambar 2.2
Gambar 2.3
Gambar 2.4
Gambar 3.1
Gambar 3.2
Gambar 3.3
Gambar 3.4
Gambar 4.1

Gambar 4.2

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Daun Wungu (Graptophyllum pictum L. Griff)........cccooevvevnnnnnn. 5
Bakteri S. aureus dengan pewarnaan Gram ..........ccccccoeeveereennnnn 10
Struktur dinding sel S. Qureus.............cooviiiiiiiiiiiieea 11
Kerangka konseptual penelitian...................coovviiiiiiiainenn. 26
Skema rancangan penelitian uji aktivitas antibakteri ................... 27
Skema pembuatan ekstrak ............c.ccccovveiiiiiii e 38
Skema pengenceran eKStrak .........ccoooeoeiiiinieniniieieiec e 39
Skema alur penelitian ...........cooviieiiiiii 40

Daya penghambatan terhadap pertumbuhan S. aureus yang
ditunjukkan dengan adanya zona bening di sekitar sumuran... ..... 42
Grafik rata-rata hubungan antara kadar ekstrak etanol daun wungu

dengan daya penghambatan pertumbuhan S. aureus.............c....... 43

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran A. UjJi G POWET ......c.ooiiiieiecce ettt nre e 57
Lampiran B. Tabel Uji Normalitas Kolmogorov Smirnov ..........ccccceeeveveicviinninnns 59
Lampiran C. Tabel Uji Homogenitas Levene StatistiK...........c.ccccoeeviveiciiieiienns 61
Lampiran D. Tabel Uji One Way ANOVa ..........coceieiiiiiiniiniiiieeee e 62
Lampiran E. Tabel Uji POSt HOC LSD.........ccccciiiiiiiiiineieeeee e 63
Lampiran F. Surat Keterangan Identifikasi Daun Wungu .............ccccevevevieieennnne 68
Lampiran G. Alat dan Bahan Penelitian ..............cccccooiiiiiiciiii e 69

XVi



