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The Differences between Ascorbic Acid Levels of Breastfeed Based on Variations of
Temperature And Time Storage

Nita Wulandari
Department of Public Health Nutrition, Public Health Faculty, Jember University
ABSTRACT

Breastfeed is the ideal food for newborns. One of the substances in breastfeed that
serves to help the growth, development, and body defense of the baby is ascorbic
acid. Ascorbic acid of breast feed is unstable and will easily oxidized by the
temperature and quantity levels of loss propagated by storage time. Breastfeeding
mothers who work outside of home can not immediately give her breastfeed, therefore
breast feed squeezed manually collected in bottles that has been sterilized, then
stored on the room and refrigerator. The aim of this research was analyzed the
difference of ascorbic acid levels of breastfeed based on variations of temperature
and time storage. This research was a quasi experimental with factorial design. The
research consisting of 4 experimental groups, they are TIW1 (4°C storage for 5
hours), T2W1 (26°-28°C storage for 5 hours), TIW2 (4°C storage for 9 hours) and
T2W2 (26°-28°C storage for 9 hours). On the otherhand there is a control group
(without storage) as a comparison. The design drawn up in factorial study consisted
of 8 repetitions (replication). By using the One way ANOVA test, it is known that
there were significant differences in ascorbic acid content of breast feed between the
control group and the experimental group, with P value = 0,002. The most decreased
levels of ascorbic acid on storage at room temperature (26°-28°C) for 9 hours.
Therefore, to keep the optimum levels of ascorbic acid preferably breastfeed is not
stored on the room for 9 hours or more.

Keyword: breastfeed, ascorbic acid, storage

viii



RINGKASAN

Perbedaan Kadar Vitamin C ASI (Air Susu lbu) berdasarkan Variasi
Temperatur dan Lama Penyimpanan; Nita Wulandari; 082110101032; 2012; 61
Halaman; Bagian Gizi Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Jember.

Air Susu Ibu merupakan makanan ideal bagi neonatus. ASI menyediakan
nutrisi-nutrisi yang spesifik dengan kebutuhan bayi sesuai dengan umurnya. ASI
memiliki fungsi menjaga keseimbangan nutrisi, mengandung faktor-faktor
imunologis, zat anti bakteri dan faktor-faktor yang bekerja sebagai sinyal biologis
untuk memicu pertumbuhan dan diferensiasi seluler. Salah satu kandungan zat dalam
ASI yang berfungsi sebagai sistem imun adalah Vitamin C. Vitamin C merupakan
salah satu vitamin larut air yang bersifat labil sehingga mudah mengalami oksidasi
yang diakibatkan oleh beberapa faktor, antara lain temperatur, lama simpan, cahaya,
kondisi alkali dan adanya katalisator besi dan tembaga. Pada saat penyimpanan
temperatur dan lama penyimpanan sangat mempengaruhi stablitas kadar vitamin C
yang terdapat di dalam ASI. Temperatur penyimpanan yang tinggi dan waku simpan
yang relatif lama akan mengakibatkan terjadinya proses oksidasi sehingga kadar
vitamin C yang terdapat di dalam ASI akan mengalami penurunan atau kerusakan.
Penurunan kadar vitamin C ASI yang terlalu banyak akan mengakibatkan pemunuhan
kebutuhan vitamin C bayi usia 0-6 bulan yang mendapatkan ASI Eksklusif tidak
terpenuhi secara optimal. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan
kadar vitamin C ASI berdasarkan variasi temperatur dan lama penyimpanan.

Jenis penelitian ini adalah eksperimental semu (quacy experimental) dan
desain rancangan penelitiannya adalah desain faktorial (factorial design). Jumlah
pengulangan pada penelitian ini adalah sebanyak 8 kali dan terdapat 5 perlakuan,
diantaranya 4 perlakuan eksperimen yaitu kelompok perlakuan T1W1, T2W1, T1W2,



T2W2 dan 1 perlakuan kontrol. Untuk jumlah perlakuan pada kelompok perlakuan
kontrol sebanyak 8 botol ASI dan 32 botol ASI untuk kelompok perlakuan
eksperimen. Jadi terdapat 40 botol ASI dengan tiap botolnya berisikan 3 ml ASI
matur.

Berdasarkan hasil uji one way Anova dapat diketahui adanya perbedaan kadar
vitamin C ASI diantara kelompok perlakuan (p value = 0,002). Berdasarkan uji LSD,
diketahui terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok eksperimen T2W2
dengan kelompok kontrol, kelompok eksperimen T1W1, T2W1, dan T1W2.
Berdasarkan hal tersebut, disarankan untuk tidak meyimpan ASI di dalam ruangan
(26-28°C) selama 9 jam atau lebih.
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