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MOTTO 

 

 

 

 

“ Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai 

(dari satu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain. Dan hanya 

kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap ” 

(Terjemahan Surat Al-Insyiroh : 6-8) * 

 

 

 

 

“ Tuhan tidak akan mengubah nasib seseorang atau suatu kaum, 

kecuali dia sendiri yang berusaha mengubahnya ” 

(Terjemahan Surat Arra’du Ayat 11) * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Departemen Agama Republik Indonesia. 1991. Al Qur'an dan Terjemahannya.  

Jakarta : PT Sari Agung. 
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Cyntia Galuh Puspita 

NIM : 062110101051 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul: “Pengaruh Paparan 

Debu Batubara Terhadap Gangguan Faal Paru Pada Pkerja Kontrak Bagian Coal 

Handling PT PJB Unit Pembangkitan Paiton” adalah benar-benar hasil karya sendiri, 

kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah 

diajukan pada institusi manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab 

atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung 

tinggi. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika di 
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   Jember, November 2011 

     Yang menyatakan, 

 

 

 

         Cyntia Galuh Puspita  

               NIM 062110101051 
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The Effect of Coal Dust Exposure on Lung Physiology Disturbance of Contract Workers 

of Coal Handling Section at PT PJB Development Unit Paiton 

 

Cyntia Galuh Puspita 

 

Department of Environmental and Occupational Safety Health, 

Faculty of Public Health, Jember University 

 

 

ABSTRACT 

 

Coal dust is material that formed coal powder, which is derived from the crushing of 

coal when it occurred processing (breaking, blending, transporting, weathering). The 

effect of coal dust is not good for health especially for workers in dusty areas. 

Therefore, if the workers was not given with respiratory protective equipment will result 

in more fatal to their health. The objective of this research was to analyze the effect of 

coal dust exposure on lung physiology disturbance of contract workers of coal handling 

section at PT PJB development unit paiton. This research was analytical-observational 

by cross sectional approach. The population in the research was all contract 

workerswho worked in the coal handling section and the sample size was 51 

respondents. Logistic Regression test was used to identify the effect of coal dust 

exposure on lung phisyology disturbance, that was supported by SPSS version 11.5. 

Statistical analysis showed that there was no effect of coal dust exposure on lung 

physiology (p=0,558). Based on the research result, it was suggested for companies to 

conduct routine health test at least once a year, providing a suitable mask for dusty 

regions of a mask made of filter material, and for workers should perform regular 

sports activities to keep the lung physiology to stay well. 

 

 

Keywords : coal dust, lung physiology, contract workers, coal handling section.   
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RINGKASAN 

 

Pengaruh Paparan Debu Batubara Terhadap Gangguan Faal Paru Pada Pekerja 

Kontrak Bagian Coal Handling PT PJB Unit Pembangkitan Paiton ; Cyntia Galuh 

Puspita; 062110101051; 2011; 71 halaman; Bagian Kesehatan Lingkungan dan 

Kesehatan Keselamatan Kerja Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

 

Tenaga kerja sebagai sumber daya manusia memegang peranan utama dalam 

proses pembangunan industri. Oleh karena itu peranan sumber daya manusia perlu 

mendapat     perhatian   khusus   baik    kemampuan,  keselamatan,   maupun   kesehatan  

kerjanya.  Resiko  bahaya  yang  dihadapi  oleh  tenaga  kerja  adalah bahaya kecelakaan  

dan  penyakit  akibat  kerja,  akibat kombinasi  dari  berbagai  faktor  yaitu  tenaga kerja 

dan lingkungan kerja. Diantara gangguan kesehatan akibat lingkungan kerja, debu 

merupakan salah satu sumber gangguan yang tak dapat di abaikan. Dalam kondisi 

tertentu,     debu     merupakan    bahaya     yang     dapat   menyebabkan     pengurangan  

kenyamanan kerja, gangguan penglihatan, gangguan fungsi faal paru, bahkan dapat 

menimbulkan  keracunan   umum. PT   PJB   Unit   Pembangkitan   Paiton  Probolinggo 

 adalah salah satu industri  besar   yang  berada di  Jawa  Timur  yang  merupakan  salah 

 satu pembangkitan tenaga listrik yang menggunakan tenaga uap. Dalam proses 

produksinya PT PJB Unit Pembangkitan Paiton menggunakan mesin-mesin produksi 

dan   bahan   baku   maupun  hasil   produksi yang   berpotensi   sebagai sumber  bahaya  

seperti batubara. Dari hasil wawancara dengan beberapa karyawan kontrak, sebesar  

50%    responden   memiki     jenis    keluhan  pernafasan   berupa  batuk    kering,  35% 

 responden mengeluh sesak nafas, dan 15% responden  mengeluh banyak dahak. 

Kebanyakan pekerja yang mengeluhkan gejala-gejala di atas  berada di tempat kerja. 

Dari hal tersebut, melalui karya akademik ini, penulis mengangkat permasalahan 

tersebut dengan judul :  Pengaruh  paparan  debu  batubara terhadap gangguan faal paru 
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pada pekerja kontrak bagian coal handling PT PJB Unit Pembangkitan Paiton. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh debu batubara terhadap 

gangguan faal paru di PT PJB Unit Pembangkitan Paiton khususnya untuk pegawai 

kontrak. 

Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional. Penelitian analitik 

karena bertujuan untuk menemukan fakta dengan interpretasi yang tepat serta 

menggunakan analisis yang ditujukan untuk menguji hipotesis-hipotesis dan 

mengadakan interpretasi yang lebih dalam tentang hubungan-hubungan (Nazir, 2003). 

Sedangkan disebut sebagai observasional karena dalam penelitian ini memungkinkan 

keadaan ikut berperan serta di dalamnya, dengan demikian peneliti hanya melakukan 

pengukuran-pengukuran saja tanpa memberikan perlakuan atau intervensi (Beaglehole, 

1997). Berdasarkan waktu pelaksanaannya, penelitian ini bersifat Cross Sectional. 

Pengambilan data dilakukan menggunakan wawancara untuk mengetahui karakteristik 

responden, kuesioner dan faktor gangguan fungsi paru. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh pekerja kontrak di bagian Coal Handling PT PJB Unit Pembangkitan 

Paiton Kabupaten Probolinggo yang berjumlah 59 orang, dengan besar sampel dalam 

penelitian ini adalah 51. Teknik pengambilan sampel menggunakan cara simple random 

sampling yang setiap anggota dari populasi mempunyai kesempatan yang sama untuk 

diseleksi sebagai sampel. Metode analisis yang digunakan untuk menginterpretasikan 

data yang diperoleh adalah dengan menggunakan analisis regresi logistik menggunakan 

bantuan software komputer spss version 11,5. Berdasarkan uji statistic dengan ketetapan 

α (=0,05) menunjukan bahwa tidak ada pengaruh antara paparan debu batubara terhadap 

gangguan faal paru pekerja kontrak (p=0,558). 

Disarankan bagi perusahaan untuk mengadakan tes kesehatan rutin minimal 

setahun sekali, memberikan masker yang sesuai untuk daerah berdebu yaitu masker 

yang terbuat dari bahan filter, sedangkan untuk para pekerja sebaiknya melakukan 

kegiatan olahraga rutin untuk menjaga faal paru agar tetap baik. 
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