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The Relation Between Knowledge and Attitude Mother Toddler about Diarrhea with
The Action of Giving Rehydration Liquid in Toddler Diarrhea
(Case Study in The Area of Puskesmas Patrang in Jember Regency)

Nur Laily Mazidatur Rahmah

Departement of Health Promotion and Behavioral Science
Faculty of Public Health, Jember University

ABSRTACT

Diarrhea diasease is a health problem that can cause morbidity and mortality in
children, especially toddler in various countries. Rehydration liquid is a liquid that
contain electrolyte that aim to replace water and electrolyte that lost through
diarrhea. This research aimed to analyze the relation between knowledge and
attitude mother toddler abaout diarrhea with the action of giving rehydration liquid
in toddler diarrhea in Patrang. This research used analytic research method by cross
sectional design. This research samples were 83 respondent selected by simple
random sampling technique. The data analyzed by chi square test with signification
level 95%. The result showed that there was a relation between knowledge of
respondent about diarrhea with the action of giving rehydration liquid in toddler
diarrhea with p value = 0,013. This result also showed that there was a relation
between attitude of respondent about diarrhea with the action of giving rehydration
liquid in toddler diarrhea with p value = 0,043. Based on this research, mother
toddler are expected to increase their knowledge about diarrhea, have a positive
attitude about diarrhea and give rehydration liquid in toddler diarrhea.

Key words: Knowledge, Attitude, Action of Giving Rehydration Liquid, Diarrhea
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Penyakit diare merupakan suatu masalah yang mendunia dan merupakan salah
satu penyebab morbiditas dan mortalitas pada anak terutama balita di berbagai
negara. Cairan rehidrasi adalah cairan yang mengandung elektrolit yang bertujuan
menggantikan air dan elektrolit yang hilang akibat diare. Masalah pemberian cairan
rehidrasi ini perlu dijelaskan kepada ibu balita. Kematian akibat diare bukan
disebabkan karena diarenya, melainkan disebabkan karena hilangnya cairan yang
keluar bersama tinja, sehingga penanganan awal sangat penting pada anak dengan
diare adalah mencegah dan mengatasi keadaan dehidrasi. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis hubungan antara pengetahuan dan sikap ibu balita tentang diare
terhadap tindakan pemberian cairan rehidrasi pada balita diare. Penelitian ini
diharapkan menjadi bahan masukan untuk mencari alternatif pemecahan masalah bagi
Dinas Kesehatan terkait permasalahan rendahnya pengetahuan ibu balita tentang diare
yang berkaitan dengan pemberian cairan rehidrasi dan banyaknya kasus diare yang
terjadi di Wilayah Kerja Puskesmas Patrang Kabupaten Jember.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian analitik dengan desain
penelitian cross sectional. Jumlah sampel penelitian sebanyak 83 responden yang
diambil secara acak (Simple Random Sampling). Instrumen pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah lembar kuesioner. Teknik analisis data
dilakukan menggunakan uji statistik chi square dengan tingkat kepercayaan 95%
(0=0,05).



Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan diketahui bahwa
pengetahuan ibu balita tentang diare rata-rata dalam kategori sedang, sikap ibu balita
tentang diare rata-rata dalam kategori negatif dan tindakan ibu balita rata-rata tidak
memberikan cairan rehidrasi pada balita diare. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan responden tentang diare dengan
tindakan pemberian cairan rehidrasi pada balita diare dengan p value = 0,013. Hasil
penelitian ini juga menunjukkan bahwa ada hubungan yang bermakna antara sikap
responden dengan tindakan responden dalam memberikan cairan rehidrasi pada balita
diare dengan p value = 0,043.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bhawa ibu balita masih
memiliki pengetahuan yang sedang tentang diare, sikap yang negatif tentang diare
dan tindakan tidak memberikan cairan rehidrasi pada balita diare. Saran yang dapat
diberikan peneliti adalah Puskesmas dan Dinas Kesehatan dapat saling bekerja sama
dalam meningkatkan pengetahuan, sikap dan tindakan ibu balita tentang diare dalam
hal memberikan informasi tentang diare serta dapat memberikan pelatihan tata cara

membuat cairan rehidrasi secara tepat.
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