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MOTTO 
 

 

 

 

 

 

 

“Hai jamaah jin dan manusia, jika kamu sanggup menembus (melintasi) penjuru 

langit dan bumi, maka lintasilah, kamu tidak dapat menembusnya kecuali dengan 

kekuatan”. 

 

(Q.S. Ar-Rahman:33)    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*) Depatemen Agama Republik Indonesia. 1998. Al Qur’an dan Terjemahan. Surabaya: Al 

Hidayah. 
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RINGKASAN 

 

Penerapan Pendekatan Keterampilan Proses dengan Model Experiential 

Learning dalam Pembelajaran Fisika di SMP; Siti Humairatuz Zuhriah, 

030210102095; 2008: 173 halaman; Jurusan Pendidikan MIPA Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember. 

Upaya untuk meningkatkan mutu pendidikan adalah dengan mewujudkan 

pembelajaran yang dapat memberikan pengalaman pada siswa secara holistik-

kontekstual menuju transformasi pengalaman yang ilmiah pada diri siswa. Suatu 

pembelajaran hendaknya menekankan pada hubungan yang harmonis antara belajar, 

bekerja, dan aktivitas belajar lainnya dalam menciptakan atau menemukan 

pengetahuan yang dicari. Berdasarkan hal tersebut maka dilakukan penelitian tentang 

pembelajaran yang mengintegrasikan pengalaman awal siswa dengan pengalaman 

saintifik, yaitu dengan menggunakan pembelajaran kontekstual melalui Pendekatan 

Keterampilan Proses dengan model experiential learning. Tujuan dari penelitian ini 

adalah: (1) untuk mengkaji adanya perbedaan yang signifikan hasil belajar fisika 

antara pembelajaran yang menggunakan model experiential learning dan model 

pembelajaran konvensional; (2) seberapa besar efektifitas penguasaan konsep siswa 

setelah pembelajaran fisika melalui penerapan Pendekatan Keterampilan Proses 

dengan model experiential learning di SMP; (3) untuk mengkaji aktivitas siswa 

selama mengikuti pembelajaran menggunakan Pendekatan Keterampilan Proses 

dengan model experiential learning. 

Penentuan tempat penelitian adalah dengan purposive sampling area. 

Penelitian dilaksanakan di SMP Negeri 5 Jember. Responden penelitian ditentukan 

setelah dilakukan uji homogenitas. Penentuan sampel penelitian dengan teknik cluster 

random sampling. Rancangan penelitian menggunakan control group pre-test and 

post-test design. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini adalah observasi, 

wawancara, dokumentasi, dan tes. Analisis data menggunakan: (1) uji t untuk 

mengetahui perbedaan hasil belajar fisika siswa antara pembelajaran yang 
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menggunakan Pendekatan Keterampilan Proses dengan model experiential learning 

dan model pembelajaran konvensional; (2) uji efektifitas untuk mengetahui efektifitas 

penguasaan konsep siswa setelah pembelajaran fisika melalui penerapan Pendekatan 

Keterampilan Proses dengan model experiential learning; (3) persentase aktivitas 

siswa untuk mengkaji aktivitas siswa selama  mengikuti pembelajaran menggunakan 

Pendekatan Keterampilan Proses dengan model experiential learning. 

Analisis data dengan menggunakan uji t menunjukkan hasil thitung = 2,73 dan 

ttabel  = 1,99, sehingga thitung > ttabel maka hipotesis nihil (Ho) ditolak dan hipotesis 

kerja (Ha) diterima. Jadi ada perbedaan yang signifikan antara hasil belajar fisika 

melalui penerapan pendekatan keterampilan proses model experiential learning dan 

model pembelajaran konvensional. Efektifitas pembelajaran fisika melalui penerapan 

pendekatan keterampilan proses model experiential learning sebesar 78,94 %, angka 

ini termasuk dalam kategori sangat efektif. Sedangkan efektifitas pembelajaran fisika 

menggunakan model pembelajaran konvensional sebesar 62,28%, angka ini termasuk 

kategori efektif. Adapun aktivitas siswa selama mengikuti pembelajaran 

menggunakan Pendekatan Keterampilan Proses dengan model experiential learning 

sebesar 80,513 %, nilai ini termasuk kategori sangat aktif. 

Kesimpulan penelitian ini adalah: (1) ada perbedaan yang signifikan hasil 

belajar fisika siswa antara pembelajaran menggunakan Pendekatan Keterampilan 

Proses dengan model experiential learning dan dengan menggunakan model 

pembelajaran konvensional pada sub pokok bahasan Pembiasan Cahaya  kelas VIII 

SMP Negeri 5 Jember semester genap tahun pelajaran 2007/2008; (2) penerapan 

pendekatan keterampilan proses dengan model experiential learning lebih efektif 

dibandingkan model pembelajaran konvensional; (3) aktivitas siswa selama 

mengikuti pembelajaran dengan menggunakan Pendekatan Keterampilan Proses 

dengan model experiential learning pada sub pokok bahasan Pembiasan Cahaya kelas 

VIII SMP Negeri 5 Jember semester genap tahun pelajaran 2007/2008 termasuk 

dalam kategori sangat aktif. 
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PRAKATA 

 

Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala 

rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang 

berjudul  “Penerapan Pendekatan Keterampilan Proses dengan Model Experiential 

Learning dalam Pembelajaran Fisika di SMP”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi 

salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan strata satu (S1) pada Program 

Studi Pendidikan Fisika, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Jember. 

 Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, oleh karena itu 

penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang tiada terhingga dan 

penghargaan setinggi-setingginya kepada: 

1. Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember; 

2. Dosen Pembimbing I dan Dosen Pembimbing II yang telah meluangkan waktu 

dan pikiran serta perhatiannya guna memberikan bimbingan dan pengarahan demi 

terselesainya penulisan skripsi ini, serta Drs. Srihandono, Bp, M.Pd., sebagai 

dosen pembahas yang telah banyak memberikan masukan pada skripsi ini; 

3. Seluruh Bapak dan Ibu dosen yang telah memberikan bekal ilmu selama 

menyelesaikan studi di Pendidikan Fisika; 

4. Kepala sekolah dan guru bidang studi Fisika di SMP Negeri 5 Jember, yang telah 

membantu dan membimbing selama penelitian ini; 

5. Teman-teman keluarga besar “Physics ‘03”, terima kasih untuk kebersamaannya 

selama ini, semoga rasa persaudaraan kita selama di Jember akan tetap terjaga 

selamanya; 

6. Keluarga besar (kost) “Kalimantan 14/16” terima kasih untuk kebersamaannya; 

7. Keluarga di Tegal Besar, terimakasih atas motivasi dan kasih sayangnya; 

8. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu yang telah memberikan 

bantuan dan dukungan dalam penyelesaian skripsi ini. 
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Besar harapan penulis bila segenap pemerhati memberikan kritik dan saran 
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