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MOTTO

“Air susu sapi untuk anak sapi, susu ibu untuk anak ibu‘
(Roesli)*

“Air susu ibu adalah hadiah yang sangat berharga yang dapat diberikan pada bayi.
Dalam keadaan miskin mungkin hadiah satu-satunya. Dalam keadaan sakit mungkin
merupakan hadiah yang menyelamatkan jiwanya“

(UNICEF) **

*  Roesli, U. 2004. Mengenal ASI Ekslusif. Jakarta: Trubus Agriwidya

kel Judarwanto, W. 2009. Indonesian Breast-feeding Network.
[http://supportbreastfeeding.wordpress.com/|[17 Maret 2013]



http://supportbreastfeeding.wordpress.com/

PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
nama . Lutfiyah Riyadhaty
NIM : 082110101048
menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul: “Pengaruh
Variasi Lama dan Tempat Penyimpanan Air Susu Ibu terhadap Kadar Protein” adalah
benar-benar hasil karya sendiri, kecuali kutipan yang sudah saya sebutkan
sumbernya, belum pernah diajukan pada institusi mana pun, dan bukan karya
jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan
sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada tekanan dan
paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika ternyata

di kemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember, 13 Maret 2013

Yang menyatakan,

Lutfiyah Riyadhaty
NIM 082110101048



SKRIPSI

PENGARUH VARIASI LAMA DAN TEMPAT PENYIMPANAN AIR SUSU
IBU TERHADAP KADAR PROTEIN

Oleh

Lutfiyah Riyadhaty
NIM 082110101048

Pembimbing :

Dosen Pembimbing Utama : Leersia Yusi R., S.KM., M.Kes.

Dosen Pembimbing Anggota  : Sulistiyani, S.KM., M.Kes.

Vi



PENGESAHAN

Skripsi berjudul “Pengaruh Variasi Lama dan Tempat Penyimpanan Air Susu lbu
terhadap Kadar Protein” telah diuji dan disahkan oleh Fakultas Kesehatan Masyarakat

Universitas Jember pada:

Hari : Rabu
Tanggal : 13 Maret 2013
Tempat : Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember
Tim Penguiji
Ketua, Sekretaris,
Ni’mal Baroya, S.KM., M.PH. Sulistiyani, S.KM., M.Kes.
NIP. 19770108 200501 2 004 NIP. 19760615 200212 2 002
Anggota |, Anggota I,
Leersia Yusi R., S.KM., M.Kes. Dwi Handarisasi, S.Psi., M.Si.
NIP. 19800314 200501 2 003 NIP. 19750513 199703 2 004
Mengesahkan

Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Jember

Drs. Husni Abdul Gani, M.S.
NIP. 19560810 198303 1 003

vii



The Effect of Length and Storage Variations of Breast Milk on Protein Level
Lutfiyah Riyadhaty

Bagian Gizi Kesehatan Masyarakat, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas
Jember

ABSTRACT

Breast Milk is the best baby food at the early age of life. Breast milk contains
immunologic substances that protect babies from infection. Protein is one of the
nutrients contained in breast milk and is needed for the baby. Protein content of
breast milk can be decreased due to storage and length. Brest milk can be stored for
granted when mothers work, but with proper time and storage. This research was
intended to identify the effect length and storage variations of breast milk on the
protein level. The research type was quasy-experimental, with factorial design. The
number of repetitions in this research was 6 times and there were 5 group, of which 4
were experimental group; they are groups RH1, FH1, RH2 and FH2 and 1 control
treatment. The number of milk bottles in the research was 60 bottles of milk; in the
pretest group were there 30 bottles of breast milk and in the posttest group were 30
bottles of breast milk containing 4 ml of breast milk in each. Paired sample t-test and
Wilcoxon signed ranks test results showed that there was no difference in the level of
protein before and after storage, but in the numbers this research has indicate that
there was decrease the level of protein before and after storage. Refrigeration is
better than freezing, therefore recommended to store breast milk in refrigerator (4°C)
with effective 2 days storage time to get best breast milk.

Key words: breast milk, protein, storage
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Air Susu Ibu (ASI) adalah makanan terbaik bayi pada awal usia kehidupan.
ASI mengandung zat imunologik yang melindungi bayi dari infeksi. Protein
merupakan salah satu zat gizi yang terkandung dalam ASI dan sangat dibutuhkan
untuk bayi. Kandungan protein ASI dapat mengalami penurunan oleh karena lama
penyimpanan dan tempat penyimpanan. Penurunan kadar protein ini terjadi karena
selama proses fermentasi, bakteri asam laktat lactobacillus, streptococcus dan
lactococus aktif melakukan proses proteolisis dan lepolisis menjadi substansi yang
bisa dimanfaatkan oleh bakteri misalnya energi. Pada mekanisme tersebut biasanya
menghasilkan air dan secara otomatis konsentrasi protein akan menurun. Penurunan
kadar protein ASI yang terlalu banyak akan mengakibatkan pemenuhan kebutuhan
protein bayi usia 0-6 bulan yang mendapatkan ASI ekslusif tidak terpenuhi secara
optimal.

Bagi ibu bekerja bukan halangan untuk tetap memberikan ASI kepada
bayinya, karena ASI bisa disimpan untuk diberikan ketika ibu bekerja, tetapi dengan
lama dan tempat penyimpanan yang tepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh variasi lama dan tempat penyimpanan ASI terhadap kadar protein.

Jenis penelitian ini adalah eksperimental semu (quacy experimental) dengan
menggunakan desain faktorial (factorial design). Jumlah pengulangan pada penelitian
ini adalah sebanyak 6 kali dan terdapat 5 perlakuan, diantaranya 4 perlakuan
eksperimen yaitu kelompok perlakuan RH1, FH1, RH2 dan FH2 serta 1 perlakuan
kontrol. Jumlah botol ASI untuk penelitian ini yaitu terdapat 60 botol ASI, pada



kelompok pretest sebanyak 30 botol ASI dan 30 botol ASI untuk kelompok posttest
serta berisikan 4 ml ASI matur disetiap botolnya.

Berdasarkan hasil uji Paired sample t-test dan Wilcoxon signed ranks test
menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan kadar protein ASI sebelum dan
sesudah penyimpanan, tetapi secara angka menunjukkan bahwa terdapat penurunan
kadar protein ASI sebelum dan sesudah penyimpanan. Berdasarkan hasil penelitian
pendinginan lebih baik dibandingkan dengan pembekuan. Berdasarkan hal tersebut,
disarankan untuk menyimpan ASI di dalam refrigerator (4°C) dengan lama

penyimpanan paling efektif 2 hari untuk mendapatkan ASI terbaik.
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Air Susu Ibu (ASI) adalah makanan terbaik bayi pada awal usia kehidupan.
Hal ini tidak hanya karena ASI mengandung cukup zat gizi tetapi karena ASI
mengandung zat imunologik yang melindungi bayi dari infeksi. Berbagai penelitian
telah mengkaji manfaat pemberian ASI eksklusif dalam hal menurunkan mortalitas
bayi, menurunkan morbiditas bayi, mengoptimalkan pertumbuhan bayi, membantu
perkembangan kecerdasan anak, dan membantu memperpanjang jarak kehamilan bagi
ibu. Praktek menyusui di negara berkembang telah berhasil menyelamatkan sekitar
1,5 juta bayi pertahun. Atas dasar tersebut WHO merekomendasikan hanya untuk
memberikan ASI sampai bayi berusia 4 sampai 5 bulan (Amirudin, 2006).

Kepmenkes No 450 / 2004, menetapkan pemberian ASI secara eksklusif bagi
bayi di Indonesia sejak bayi lahir sampai dengan bayi berumur 6 (enam) bulan dan
dianjurkan dilanjutkan sampai anak berusia 2 (dua) tahun dengan pemberian makanan
tambahan yang sesuai. Setelah 6 bulan bayi mulai dikenalkan dengan makanan lain
dan tetap diberikan ASI sampai bayi berumur 2 tahun (Purwanti, 2004). Di Indonesia,
Departemen Kesehatan Republik Indonesia melalui program perbaikan gizi
masyarakat telah menargetkan cakupan ASI eksklusif 6 bulan sebesar 80%. Namun
demikian angka ini sangat sulit untuk dicapai bahkan tren prevalensi ASI eksklusif
dari tahun ketahun terus menurun. Data Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia
1997-2007 memperlihatkan terjadinya penurunan prevalensi ASI eksklusif dari
40,2% pada tahun 1997 menjadi 32% pada tahun 2003 dan 2007 sebesar 16,7%
(Badan Pusat Statistik, 2003). Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kabupaten Jember,
tahun 2011 pemberian ASI eksklusif mencapai 57,83% dari total ibu nifas yaitu
sebanyak 22,330 orang (Dinkes Jember, 2011).



