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RINGKASAN

PENGARUH FAKTOR INTERNAL DAN FAKTOR EKSTERNAL
TERHADAP PRESTASI BELAJAR IPS (Studi Pada Siswa-Siswi Kelas VII
SMP Negeri 5 Jember Semester Ganjil Tahun Ajaran 2008/2009). SITI ASIYAH,
040210301293, 2009, 81 Halaman, Jurusan Pendidikan Ilmu Sosial, Program Studi

Pendidikan Ekonomi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Jember.

Kegiatan belajar anak sangat dipengaruhi oleh beberapa faktor. Faktor
tersebut dibedakan menjadi dua yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor
internal merupakan faktor yang muncul dari luar diri siswa, sehingga berpengaruh
terhadap aktivitas belajarnya. Sedangkan faktor eksternal merupakan faktor dari luar
diri siswa yang turut mempengaruhi proses belajarnya. Tanpa disadari kedua faktor
tersebut menjadi penghambat tingkat prestasi belajar yang dicapai siswa. Prestasi
belajar merupakan salah satu alat pengukur berhasil tidaknya proses belajar yang
dilakukan anak. Jika prestasi belajar yang dicapai rendah, berarti proses belajar yang
dilakukan anak tersebut kurang berhasil. Sebaliknya, jika prestasi belajar yang
dicapai tinggi bisa dikatakan bahwa anak telah mencapai keberhasilan dalam proses
belajarnya. Oleh karenanya, perlu disadari bahwa dalam belajar terdapat faktor
internal dan faktor eksternal yang menggangu aktivitas belajar siswa, sehingga
berpengaruh terhadap tingkat prestasi yang dicapai.

Landasan teori yang digunakan berkaitan dengan prestasi belajar, yaitu:
Gagne (dalam Na’im, 2003:60) menyatakan bahwa dibutuhkan dua kondisi agar
setiap bentuk belajar dapat terjadi yaitu kondisi internal dan kondisi eksternal.
Kondisi internal dan eksternal tersebut dapat mempengaruhi keberhasilan belajar
siswa. Oleh karenanya, kondisi belajar yang kondusif sangat mendukung tingkat
keberhasilan siswa. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh yang

signifikan antara faktor internal dan faktor eksternal terhadap prestasi belajar IPS
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siswa kelas VII SMP Negeri 5 Jember semester ganjil tahun ajaran 2008/2009 dan
diantara keduanya yang berpengaruh dominan terhadap prestasi belajar IPS.

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan metode
penentuaan daerah penelitian yang digunakan adalah purposive yaitu di SMP Negeri
5 Jember. Metode penentuan responden secara proporsional random sampling
dengan jumlah responden sebayak 67 siswa, sedangkan metode pengumpulan data
yang digunakan adalah angket dan dokumentasi. Penelitian ini menggunakan uji
validitas, uji reliabilitas, analissis regresi linear berganda, analisis varian garis regresi,
uji F, Uji t dan standart error of estimate.

Hasil dari analisis data yaitu dibuktikan dengan menggunakan uji F dengan
hasil Fhiwng > Fuaber (115,289 > 3,14) dengan tingkat & = 0,05 > signifikansi 0,000.
Secara parsial dengan uji t variabel faktor internal berpengaruh terhadap prestasi
belajaar IPS siswa dengan thiwne = 8,137 > tiaper = 1,998 dan a = 0,05 > sig. f = 0,000
dan variabel faktor eksternal juga berpengaruh secara signifikan terhadap prestasi
belajar IPS dengan thjwne = 6,982 > tuver = 1,998 dan a = 0,05 > sig. £ = 0,000.
Koefisien determinasi (Rsquare) yang berarti faktor internal dan faktor eksternal
memberikaan proporsi sumbangan sebesar 78,23%. Proporsi sumbangan tersebut
merupakan persentase secara signifikan antara kedua variabel faktor internal dan
faktor eksternal terhadap prestasi belajar IPS. Dengan proporsi masing-masing
variabel faktor internal memberikan sumbangan sebesar 44,47% dan faktor eksternal
memberikan sumbangan sebesar 33,76%.

Kesimpulan dari penelitian tersebut menunjukkan bahwa di antara kedua
variabel bebas yang diteliti terbukti variabel faktor internal mempunyai pengaruh
dominan terhadap prestasi belajar IPS kelas VII SMP Negeri 5 Jember semester
ganjil tahun ajaran 2008/2009.

iX



KATA PENGANTAR

Pertama-tama saya panjatkan puji syukur kehadirat Allah SWT yang Maha

Pengasih lagi Maha Penyayang atas segala rahmat dan hidayah-Nya sehingga skripsi

dengan judul “Pengaruh Faktor Internal Dan Faktor Eksternal Terhadap
Prestasi Belajar IPS (Studi Pada Siswa-Siswi Kelas VII SMP Negeri 5 Jember
Semester Ganjil Tahun A jaran 2008/2009)” ini dapat diselesaikan.

Penyusunan skripsi ini banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak,

pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1.

10.

Drs. H. Imam Muchtar, SH. M.Hum, selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Jember;

Drs. Budiyono, M.Si, selaku Ketua Jurusan Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial
Universitas Jember;

Dra. Sri Wahyuni, M.Si, selaku Ketua Program Studi Pendidikan Ekonomi
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember;

Drs. Pramono Adi S, M.Si selaku Dosen Pembimbing I dan Chumi Zahroul F.
S.Pd, selaku Dosen Pembimbing II;

Prof. Dr. Bambang Hari P, M.A selaku Ketua Penguji;

Dr. H. Sukidin, M.Pd selaku penguji;

Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan khususnya
jurusan Pendidikan Ekonomi yang telah memberikan bimbingan dan ilmu
pengetahuan sehingga menambah wawasan penulis selama menempuh kuliah;
Bapak. Drs. Eko Budiyono M.Si selaku Kepala Sekolah SMP Negeri 5 Jember;
Seluruh Guru SMP Negeri 5 Jember beserta Staf TU dan Karyawan, terima kasih
banyak atas bantuannya;

Semua keluargaku yang ada di Jombang (Mbahku, Om Su, Tante Nanik, Le’Jid,
Le’Seh, Om Ari, Tante Dah, Om Syor, Tante Diyah dan semua keponakanku)

terima kasih atas kebersamaan dan kasih sayangnya.



11. Seluruh teman-teman Pendidikan Ekonomi angkatan 2004, terima kasih atas
kebersamaan dan keceriannya (untuk Mamik dan Rini terimakasih atas
kebersamaannya, kalian telah memberi arti seorang sahabat).

12. Untuk teman kosan terimakasih banyak atas kebersamaan dan perhatiaannya
(sahabatku Pitik dan Pita semoga sukses meraih cita-citanya).

13. Semua pihak yang telah banyak membantu penyelesaian skripsi ini yang tidak
dapat disebutkan satu persatu, terima kasih untuk kalian semua.

Keterbatasan pengetahuan dan kemampuan menyebabkan skripsi ini belum
sempurna, oleh karena itu saran dan kritik yang membangun demi kesempurnaan
skripsi ini sangat penulis harapkan.

Tiada balas jasa yang dapat penulis berikan kecuali semoga amal kebaikannya
mendapatkan imbalan yang sesuai dari Allah SWT, akhirnya penulis mengharapkan
semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis sendiri, pembaca dan masyarakat

pada umumnya. Amien.

Jember, 19 Maret 2009 Siti Asiyah

X1



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ucouiiiininseisensnicsensnsssnsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass ii
HALAMAN PERSEMBAHAN .....ccociviiininnninsnnsncssnsssssnssssssssssssssssssssssssscossesaes iii
HALAMAN MOTTO cuccoiiiiinnnnsnecsenssecssnssncssecssssssessessssssasssssssssssssssssssssasssassassane iv
HALAMAN PERNYATAAN...uiiiticnninsnnsnicssissessecssissnsssscssssssssssssssssssssssssssane v
HALAMAN PERSETUJUAN ...cooiininnissnnsnissessssessissssssnsssssssssssssssssssssssssssssssans vi
HALAMAN PENGESAHAN.....ccoviiiiiniinnnsnissansnsssissssssssssssssssssssssssssssesssssssssans vii
RINGKASAN . gl o eeoreiiioeosclfotieee flimtocessorsses Suigees Tl coosessserserssssssnassens viii
KATA PENGANTAR,.. 0 0 thieceeesrerssstios Bhesssitosssessssssosifesodishisecsscssossssssssess X
DAFTARMS L N Ou S vecve oo IR o.ovoo o 0 o BB 050 e o giiossvotiue oo B oo vosevoses xii
DAERRR ATABEL...\c.coclticeiutessreeeadehiphiosecstos tbsontbosssassiiessossessenssesindeieliebsecses XV
DAFTAR GAMBAR ......ouuiiininninnnsnnsssisnsssecssisssesstssssssssssessssssscssassasssssssssssases xvii
DAFTAR LAMPIRAN .ccccciicsincricsnscasssssssscsssssssssssssssassssessisssessssssssssssssssssssseses xviii
DENAH LOKASI PENELITTAN.....uucoviiniiinsnincessnnssasssssssesssssnssssssasssssssssssssns Xix
BAB\\ P PENDAHULAN R oot o 5ol ccisflersbosncoititiossaderossecsencootorsdiiebiissecses 1
1.1 Latar Belakang ........ccccccveiiccnnsnecccsssnneccsssnseccssssssscsssssssesssssassass 1
1.2 Rumusan Masalah ......einiieieeinnennsencsensinncsnesssecsessssccssecsanee 4
1.3 Batasan Masalah........eeiceiciiicciinssninsnnsnnsseecssnnssnnssssecssecsanes 4
1.4 Tujuan Penelitian .........ccocceevveicssnrccssnncsssnncssnscssnsscsssnecssnsesssaseses 5
1.5 Manfaat Penelitian .........ccoeeniivcseciennsecsensenssecssecsnssesssecnenns 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ciiviisiinicsninnnsnenneccsssancssesssessessssssssssscssenns 6
2.1 Tinjauan Penelitian Terdahulu .......cccccovveiescnicssnccssnnecssancscnes 6

2.2 Dasar Teori Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Belajar.... 8

2.2.1 Dasar Teori Faktor Internal............cccoovvuevveiiiiiiiiiiiinnn.. 8
2.2.2 Dasar Teori Faktor Eksternal ..........cccccccoevveiviiiiiiiiiinnn.. 14
2.3 Dasar Teori Prestasi Belajar .....c.c.ccceveeccnicssnicssnnicssnnccssancsnes 18

2.4 Dasar Teori Pengaruh Faktor Internal Dan Faktor
Eksternal Terhadap Prestasi Belajar IPS ............ccccceevuveunee. 19

Xii



2.5 Kerangka Pemikiran Penelitian ...........cccccevveivviisvnicsnncscniccnnene 21
2.6 Hipotesis Penelitian........cccoeceeersanccssancsssancssancossencessassossasssssasesnns 21
BAB 3 METODE PENELITIAN ...ccucoviivisicsnssencsissanssnsssnsssssssssssssassssssssssssses 22
3.1 Rancangan Penelitian..........cccocceeecverccssnncssnrcsssnrcssnnscscsnsssnsosnes 22
3.2 Metode Penentuan Lokasi Penelitian............cccceueeeevuecsuccnnnaee 22
3.3 Populasi dan Sampel Penelitian.......c..cccceeecersnicssnccscanecssanccsens 23
3.3.1 Populasi Penelitian..........cc.ccocvieviiieeniiieeniieeiee e 23

3.3.2 Sampel Penelitian.........ccceccvveeiiiieniieeniie e 24

3.4 Definisi Operasional Variabel.........cccccecercercncnnicssnccssanccssanccsens 26
3.5 Sumber Data Dan Metode Pengumpulan Data..........ccceeureennes 27
3.5.1 Data Dan Sumber Data ...........ccoceeivieniiiniiiniiieniceee 27

3.5.2 Metode Pengumpulan Data..........c.cccocvveervieeniieniineniiens 27

3.6 Teknik Pengolahan Data ..........cccceccvrercnseicssnnicssancescancosasessoanes 28
3.7 Uji Validitas dan Uji Relialibilitas .......cccccccecenicscnnccscanesssanccsens 29
3.8 Pengembangan Instrumen penelitian ........ccceeeeeeeccscnnecssnnecnns 31
3.9 Metode Analisis data ..........ceeveeveicsnisencsnenssnncsennssnncssesscnsesannes 32
3.9.1 Analisis DesKriptif........coocoveeriiiiiniiiiiniieiieeeiceeieeeieee 32

3.9.2 Analisis Inferensial ............ccoooiiiniiiiiiiiiniiiiniiceeee 32

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ...ccoiciiicnsinsnnssnnsnnsssisssssssssasssssssssssssns 38
4.1 Data PelengKap ....ccc.ccecveeccrunicssanccssnncssnsesssssssssssssssssssssssssassssanes 38
A9l %Scjarah............ W I e 38

4.1.2 Gambaran Umum Lokasi Penelitian............cccccccoceeennee. 40

4.1.3 Struktur OrganiSasi .......cc.ccceeerveeerveeerieeeiieeeieeesieeenneens 45

T4 B Z D 172 T ] 721 1 1 P R PSR 54
4.3 Uji Validitas Dan Uji Reliabilitas.......ccccoeeeeercenrcssnnccscanccssancssens 54
4.4 Analisis Data ......eeeinecnnecsninsensensnnnsensncssiississsncssissscssesssesssssans 57
4.4.1 Analisis DeSKriptif........cccccceervuresssnrcssnncscrercssnnecssnnessaneses 57

4.4.2 Analisis Inferensial.........c.cccveeveessueisenssnncsenssnicneessnnnnns 65
4.4.2.1 Regresi Linear Berganda ...........ccccceeviveennnennne. 65

xiil



4.4.2.2 Analisis Varian Garis Regresi .........cccccceevueennne. 69

4.4.2.3 Pengujian HipOtesis .......cevvuvrervuiieriiieenieeenieennne 70

4.4.2.4 Standart Error Of Estimate ..........cccccocceeveeenenne. 73

4.5 Pembahasan ..........ccuiieiiineiiinnnsnnisnnnsnncsnncsssisssnssssssseessesssasens 74

4.6 Kekuatan Dan Kelemahan Penelitian ..........cccceeeevecveecsuecnnnne 78

4.6.1 Kekuatan Penelitian ............ccooocveeviiieeiiiieiiiiieeniieenieeeneen, 78

4.6.2 Kelemahan Penelitian ..........c...ccoceeviiniiiniiininicnicne, 79

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ..cccoviiineeissnnsnnssansnsssnsssssssssssssssosssncssasses 80

5.1  KeSimMPUIAm ...ccceeiernienssercnsniesssencssnscsssnscssasssssasssssasssssasssssassssas 80

5.2 giESARAN .op M CTIE  tece e oo el ecusoassoeoiey MR cooesssensernsossse 81

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN

X1v



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 3.1 Rincian Jumlah Siswa Kelas VII ..........ieeiviissnisnnssennieccsensinnns 23
Tabel 3.2 Pembagian Responden Untuk Masing-Masing Kelas VII.............. 25
Tabel 3.3 Kriteria Untuk Ipitung (F alpha) ...eceecncenennennenicnnsiinenncnnecncnneene 31
Tabel 3.4 Rancangan Angket Penelitian ............cceocieveueicssnnicssnnccssanccssanessasesnns 31
Tabel 4.1 Ruangan Beserta Jumlah Dan Luas Yang Dimiliki SMP Negeri

Jembep T =, ... g e T eececne i e T e ecocensecnsanensaansese 43
Tabel 4.2 Kualifikasi Pendidikan dan Status Tenaga Edukatif SMP

INegeri\S. Jember .. g ..o 0 o RO 430000 s v cibnsosentuss o stttlibnsncssnsasse 44
Tabel 4.3 Tenaga Administratif Menurut Status Kepegawaian.........c.ceeeeuue. 44
Tabel 4.4 Keadaan Siswa Pada Tahun Ajaran 2008/2009 ...........cccceceeervanccnns 45
Tabel 4.5 Rekapitulasi Hasil Uji Validitas Instrumen Penelitian................... 55
Tabel 4.6 Hubungan Jumlah Butir Pertanyaan Dengan Realibilitas

Instrumen ... R 0. JaBN L L i BERY 56
Tabel 4.7 Rekapitulasi Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Penelitian............... 56

Tabel 4.8 Frekuensi Item Variabel Faktor Internal Dengan Indikator
LU BT . T TBANVOT o S (S 58

Tabel 4.9 Frekuensi Item Variabel Faktor Internal Dengan Indikator

Tabel 4.10 Frekuensi Item Variabel Faktor Internal Dengan Indikator
MOLIVASI eeeeeeessnncsnnssnncsnnsssnessnnsssnssnsscesssssnsssnsssssssssesssssssssssssssssssssnsns 60
Tabel 4.11 Frekuensi Item Variabel Faktor Eksternal Dengan Indikator
| (] 11T . RN 61
Tabel 4.12 Frekuensi Item Variabel Faktor Eksternal Dengan Indikator
) (1] | OO 62
Tabel 4.13 Frekuensi Item Variabel Faktor Eksternal Dengan Indikator
MaASYATAKAL .ueceiceisrnnieccsssaneesssssnsecssssnssasssssnssassssssssessssssssssssssssssssssassass 63

XV



Tabel 4.14 Hasil Analisis Regresi Linear Berganda .........ccccececevcunccncanccscanccnns 65

Tabel 4.15 Rekapitulasi Hasil Uji Multikolinearitas .........cecceceesveeccuncscnrcsnnens 66
Tabel 4.16 Rekapitulasi Hasil Uji Heteroskedastisitas ......ccceeeeessurecssancssanecnns 67
Tabel 4.17 Rekapitulasi Hasil SPSS Analisis Varian Garis Regresi .............. 69
Tabel 4.18 Pedoman Interpretasi Terhadap Koefisien Korelasi .................... 70
Tabel 4.19 Rekapitulasi Hasil AnalisiS Uji F ....cccccierveicsceeccssnicssnnccssancsssancssens 70
Tabel 4.20 Rekapitulasi Hasil AnalisiS Uji t.......ccoeerreicscnicssnnccssanesssanessasesnns 71
Tabel 4.21 Standart Error Of Estimate Tiap Variabel Bebas .......c...ccccecveeene. 73

XVi



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.3 Kerangka Pemikiran Penelitian.......c...ccceeeecsvanccssnnccssnncocssees 21
Gambar 4.1 Struktur Organisasi SMP Negeri 5 Jember..........ccceeeeerunnees 46
Gambar 4.2 Regresi Normal.......cccccoiiiiiiiiiniiiiniiieciisionercsnscsnanes 68

X Vil



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

O o0 9 O U B W =

e T =
b B~ W NN = O

DAFTAR LAMPIRAN

Matrik penelitian

Tuntunan penelitian

Angket Penelitian

Daftar Responden

Rekapitulasi Hasil Perhitungan Angket Penelitian
Persentase Jawaban Per Item Pertanyaan

Hasil Analisis Statistik Dengan SPSS 14.0 for windows
Tabel Nilai-Nilai Kritis Koefisien (R) Product Moment
Tabel Nilai-Nilai Kritis F Untuk Tingkat Kepercayaan 95%,
Tabel Nilai-Nilai Kritis t

Surat Ijin Penelitian

Surat Keterangan Selesai Melakukan Penelitian Dari Sekolah
Foto Kegiatan Penelitian

Lembar Konsultasi Penyusunan Skripsi

Daftar Riwayat Hidup

XViii



DENAH SEKOLAH SMP NEGERI 5 JEMBER

Lapangan Olahraga

= N

13]

L« 1I\]

Xix




Keterangan:

Ruang Tamu

Ruang Kepala Sekolah

-4. Ruang Tata Usaha

Ruang Stencil

Ruang Guru

Ruang Kurikulum dan Wakasek
Ruang Dapur

9.  Ruang Kamar Kecil Guru

10. Ruang Gudang

11. Ruang Perpustakaan

12.  RuangAdministrasi Perpustakaan
13. Ruang BK

14-15. Ruang Gudang Laboratorium

e A o e

Keterangan:

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

29

A8

Ruang Laboratorium

Ruang Gudang Alat elektro

Ruang Kamar Kecil Siswa Putri
Ruang Mushola

Ruang Gudang Alat Olah Raga
Ruang Kamar Kecil Siswa Laki-Laki
Ruang Koperasi siswa

. Ruang OSIS
24.
S
26.
27.
28.

Ruang UKS

Ruang Kantin

Ruang Guru

Ruang Kantin Siswa (3)
Ruang Kelas

. Ruang Kesenian

Lantai 2 terdiri dari 3 ruang yaitu ruang agama, ruang TIK dan ruang

multimedia.

XX



