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ABSTRACT 

 

 Domestic Violence is a phenomenon of violent behavior which widely happens 

in Indonesia. Based on the facts occurred in the community, the victims of domestic 

violence are mostly women or wives. This study was intended to analyze the Mental 

Health of Women Victims of Domestic Violence at the Integrated Service Center 

Jember Regency. Viewed from mental health-related perceptions of women victims of 

domestic violence, most of the victims thought that they failed as wives, failed as 

mothers that could be examples for their children, and felt ashamed since the violent 

incidences were seen by other people. Related to the ability of victims to adapt to 

pressure, stress and anxiety, the overall victims of domestic violence could not adapt 

to stress, stress and anxiety because the worried about their children if divorce 

occurred. The victims also experienced anxiety at the time the sound car was in front 

of the house and the door chimed making them fearful to the victims. The descriptions 

of the victims of domestic violence as a whole tended to be negative; that is, the 

tendency of feeling guilty that domestic violence was a disgrace, shame, fear of 

publicity and feeling that it was they who triggered husband's anger. In relation to 

the ability of the victims to express their feelings, they had self-defense mechanism 

with the formation reaction; that is, hating husbands and being undesired to meet 

their husbands although, on one hand, they still wanted to preserve the marriage 

because of the children and not because of love. Dealing with interpersonal 

relationships, domestic violence victims in whole were still able to conduct social 

relationships with neighbors, husbands’ family and to join social activities in their 

neighborhoods. 
 
 
Keywords: Mental Health, Woman, Domestic Violence Victim. 
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Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

 

 Kekerasan Dalam Rumah Tangga merupakan suatu fenomena perilaku tindak 

kekerasan yang sangat banyak terjadi di Indonesia. Dari fakta yang terjadi di 

kalangan masyarakat pihak yang sering menjadi korban KDRT adalah kebanyakan 

perempuan atau istri. Penelitian ini bertujuan untuk Menganalisis Kesehatan Mental 

Perempuan Korban Kekerasan Dalam Rumah Tangga di Pusat Pelayanan Terpadu 

Kabupaten Jember. Dilihat dari kesehatan mental perempuan korban KDRT terkait 

persepsi korban terhadap kekerasan yang dialami sebagian besar korban menilai 

bahwa mereka gagal sebagai istri, gagal sebagai ibu yang dapat dijadikan contoh bagi 

anak-anaknya, dan malu karena kejadian kekerasan tersebut dilihat oleh orang lain. 

Terkait kemampuan korban beradaptasi dengan tekanan, stres dan kecemasan korban 

KDRT secara keseluruhan tidak bisa beradaptasi dengan tekanan, stres dan 

kecemasan dikarenakan korban mengkhawatirkan anak-anaknya jika terjadi 

perceraian, korban juga mengalami kecemasan pada saat suara mobil berada di depan 

rumah, pintu berbunyi yang mengakibatkan ketakutan pada korban.  

 Gambaran diri korban KDRT secara keseluruhan cenderung negatif, yakni 

kecenderungan merasa bersalah, bahwa KDRT ini adalah aib, rasa malu, takut untuk 

dipublikasikan, dan merasa bahwa korban adalah pemicu kemarahan suaminya. 

Terkait kemampuan korban mengekspresikan perasaannya dengan mekanisme 

pertahanan diri dengan reaksi formasi yaitu membenci suami dan tidak ingin bertemu 

dengan suami walaupun di satu sisi masih ingin mempertahankan perkawinan atas 

dasar anak bukan atas dasar cinta. Terkait relasi interpersonal korban KDRT secara 



  

keseluruhan masih bisa melakukan hubungan sosial dengan tetangga, keluarga suami, 

dan masih mengikuti kegiatan sosial di lingkungannya. 
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