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MOTTO 

 

 

Berbuatlah hanya demi kewajibanmu, bukan hasil dari perbuatan itu 

Jangan sekali kali pahala jadi motifmu dalam bekerja 

Jangan pula hanya berdiam diri tanpa kerja 

 

 

                                                                 (Bhagawad Gita)   

 

 

 

 

 Hidup adalah sebuah pilihan 

Sebuah pilihan yang harus dipertanggungjawabkan 

Tetap teguh baik dalam keberhasilan maupun kegagalan 

Itu semua adalah kunci dari sebuah kesuksesan 

 

 

 (Putu PG Ari Merdana Putra) 
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 PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

  Nama : Putu PG Ari Merdana Putra 

  NIM : 091610101028 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul Respon 

Antiinflamasi Ekstrak Kulit Buah Manggis (Garcinia mangostana L.) Terhadap 

Jumlah Sel Makrofag Tikus Wistar Jantan adalah benar-benar hasil karya sendiri, 

kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah 

diajukan pada institusi manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung 

jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus 

dijunjung tinggi. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada tekanan 

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata dikemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

 

 

Jember, 11 Januari 2013 

 Yang menyatakan, 

 

 

 

Putu PG Ari Merdana Putra 

  NIM 091610101028 
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RINGKASAN 

 

Respon Antiinflamasi Ekstrak Kulit Buah Manggis (Garcinia mangostana L.) 

Terhadap Jumlah Sel Makrofag Tikus Wistar Jantan; Putu PG Ari Merdana 

Putra, 091610101028; 2013; 76 halaman; Fakultas Kedokteran Gigi Universitas 

Jember. 

 

Kulit buah manggis merupakan salah satu bagian terbesar dari buah manggis 

yang dikategorikan sebagai limbah. Kulit buah manggis mengandung beberapa 

senyawa aktif yang dapat berperan sebagai antiinflamasi atau anti radang seperti 

senyawa xanthone dan flavonoid. Beberapa penelitian sebelumnya menyatakan 

xanthone dalam menghambat terjadinya proses inflamasi yaitu dengan menghambat  

enzim siklooksigenase dan enzim lipooksigenase, sedangkan flavonoid berperan 

dalam menghambat pelepasan asam arakidonat yang ditandai dengan penurunan 

sensasi nyeri, demam, reaksi-reaksi peradangan serta penurunan jumlah sel-sel 

radang salah satunya makrofag. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

respon antiinflamasi ekstrak kulit buah manggis (Garcinia mangostana L.) terhadap 

jumlah sel makrofag tikus.  

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental pada tikus wistar jantan 

menggunakan the post test only control group design. Variabel yang diamati adalah 

jumlah sel makrofag tikus wistar jantan. Sebanyak 24 ekor tikus dibagi dalam dua 

kelompok yaitu kelompok kontrol dan perlakuan. Untuk menyebabkan radang 

kelompok kontrol dan perlakuan sebelumnya diinjeksi P. gingivalis dengan 

konsentrasi 3x10
8 

Colony Forming Unit (CFU) sebanyak 0,02 ml secara intraseptal 

selama 5x24 jam. Kelompok kontrol diberikan aquades sedangkan kelompok 

perlakuan diberikan ekstrak kulit buah manggis dengan dosis 300 mg sebanyak 0,02 

ml/gr BB dengan menggunakan sonde lambung secara intragastrik yang dimulai dari 

5x24 jam sampai 12x24 jam setelah induksi P. gingivalis. Dekaputasi dilakukan pada 
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hari ke-1 (6x24 jam), hari ke-3 (8x24 jam) dan hari ke-7 (12x24 jam) setelah induksi 

P. gingivalis dan dilanjutkan dengan pengambilan jaringan gingiva, fiksasi, 

pemrosesan preparat jaringan kemudian dilakukan penghitungan jumlah sel makrofag 

tikus wistar jantan dengan menggunakan mikroskop binokuler dengan pembesaran 

400x. Data dianalisis dengan uji One way anova dilanjutkan dengan uji LSD.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak kulit buah manggis (Garcinia 

mangostana L.) dengan dosis 300 mg sebanyak 0,02 ml/gr BB dapat menekan proses 

radang dan terlihat signifikan (P<0,05) pada hari ke-3 (8x24 jam) setelah induksi P. 

gingivalis jika dibandingkan dengan kelompok kontrol. Pada penelitian ini diketahui 

terdapat respon antiinflamasi ekstrak kulit buah manggis (Garcinia mangostana L.) 

berupa penurunan jumlah sel makrofag tikus wistar jantan.  
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PRAKATA 

 

Puji syukur pada Ida Sang Hyang Widhi Wasa atas segala limpahan atau 

asung kerta waranugaraha yang diberikan sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul Respon Antiinflamasi Ekstrak Kulit Buah Manggis (Garcinia 

mangostana L.) Terhadap Jumlah Sel Makrofag Tikus Wistar Jantan. Skripsi ini 

disusun untuk memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan Strata 

Satu (S1) pada Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember. 

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh karena 

itu, penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang tidak terhingga kepada: 

1. drg. Hj. Herniyati, M. Kes., selaku Dekan Fakultas Gigi Universitas Jember  

yang telah memberikan kesempatan penulis untuk melakukan penelitian hingga 

selesainya penulisan ini. 

2. drg. Yani Corvianindya Rahayu, MKG selaku Dosen Pembimbing Utama dan 

drg. Winny Adriatmoko, M. Kes. selaku Dosen Pembimbing Anggota yang telah 
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