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MOTTO

Allah akan meninggikan orang-orang yang berimantdra kamu dan orang-orang
yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat.
(Terjemahan Surat Al-Mujadalah Ayat 71)

Dream is a beginning of a big true success. Bueraira dreams will be come true
until we wake and stand up to bring into realitg arever go back to sleep and start
to dreaming again’

*) Departemen Agama Republik Indonesia. 1998ur’'an dan Terjemahanny&emarang: PT Kumudasmoro Grafindo.

**) Canfield, Jack et al. 200@hiken Soup for the Teenage SoulJHkarta: PT Gramedia Pustaka Utama.
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RINGKASAN

Pengaruh Faktor Eksternal terhadap Perkembangan Motorik Halus Anak Usia
4-5 Tahun di TK Bayangkari Kecamatan Wonosari Kabupaten Bondowoso;
Rahadian Ayu Nur Fathoni, 032010101058; 2007: 8arhan; Jurusan Fakultas

Kedokteran Universitas Jember.

Usia 5 tahun pertama adalah usia yang sangat misaenbagi seorang anak.
Usia prasekolah tersebut merupakan periode keen{gséaen age)dalam proses
perkembangan, yang artinya pada usia tersebut dsmgktif, fisik, motorik, dan
psikososial seorang anak berkembang secara pesatg8a, untuk membentuk anak
menjadi pribadi yang matang, bertanggung jawalia seampu menghadapi segala
permasalahan yang ada dalam hidupnya diperlukamulsisi-stimulasi yang mampu
mengoptimalkan seluruh aspek tersebut.

Menurut WHO, 5-25 % dari anak-anak usia prasekatenderita disfungsi
otak minor, termasuk gangguan perkembangan motaidiks. Motorik halus adalah
gerakan yang menggunakan otot-otot halus atau sebamggota tubuh tertentu,
yang dipengaruhi oleh kesempatan untuk belajarbgalatih, misalnya: kemampuan
memindahkan benda dari tangan, mencoret-coret, umsenybalok, menggunting,
menulis, dan sebagainya. Perkembangan motorik haludapat dicapai dengan
latihan, misalnya dengan latihan menulis, meroat&) meremas-remas lilin. Akan
tetapi, sebelum sistem motorik dan otot berkembdeggan baik, upaya untuk
mengajarkan gerakan terampil bagi anak akan siaSsima halnya apabila upaya
tersebut diprakarsai oleh anak sendiri. Pelatirggresi itu mungkin menghasilkan
beberapa keuntungan sementara, tetapi dengan jgragkang pengaruhnya tidak
akan berarti. Gangguan pada perkembangan motolis lBasanya menyebabkan
anak-anak mengalami kesulitan belajar. Perkembangatorik halus anak ini

dipengaruhi oleh dua faktor, yaitu faktor interiyaing meliputi: genetik, motivasi
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untuk berlatih, kesehatan, gizi, dan kesempatalatier dan faktor eksternal yang
meliputi: pengetahuan orang tua, pendidikan orarg sikap orang tua, keluarga,
sosial ekonomi, sosial budaya, lingkungan, petkgashatan, dan pola asuh.

Penelitian ini dilakukan pada bulan Agustus — Seper 2007 di TK
Bayangkari Kecamatan Wonosari Kabupaten Bondowostuku mengetahui
pengaruh faktor eksternal terhadap perkembangaarikdtalus anak usia 4-5 tahun
di TK Bayangkari Kecamatan Wonosari Kabupaten Baratm. Jenis penelitian ini
adalah penelitian epidemiologi observasional akatitenggunakan sampel ibu yang
memiliki anak yang bersekolah di TK Bayangkari Keesan Wonosari dan seluruh
siswa TK Bayangkari yang masih aktif dan terdadiiafK tersebut pada tahun ajaran
2006/2007 dengan pengambilan sampel menggunakaik tekal random sampling
sebanyak 96 responden. Variabel bebas dari pemeliti adalah pengetahuan ibu,
pendidikan ibu, sikap ibu, sosial ekonomi, sosiabdya, keluarga, lingkungan,
petugas kesehatan, dan pola asuh, sedangkan Vaegantung dalam penelitian ini
adalah perkembangan motorik halus anak usia 4tmtah

Setelah dilakukan wawancara terkontrol melalui ikmsr, diperoleh data
primer sebagai berikut: mayoritas responden mengiumengetahuan sedang,
mempunyai tingkat pendidikan rendah, mempunyai psik@ng cukup dalam
mengasuh anak, mempunyai sosial ekonomi yang sedaeigpunyai lingkungan
sosial budaya yang meliputi adat-istiadat dan -mi@i tabu yang sedang,
mempunyai keharmonisan keluarga yang cukup baiknpoeyai lingkungan bio-
psiko-sosial yang sedang, dan pola asuh anak yakgpcbaik. Ditinjau dari
perkembangan motorik halus anak didapatkan hashBo 98nak mempunyai
perkembangan motorik halus baik dan 5% anak memgateambatan dalam
perkembangan motorik halus.

Kesimpulan yang didapatkan dari penelitian, shteldakukan analisis uji
regresi logistik dengam = 0,05,diperoleh hasil bahwa tidak ada pengarktorfa
eksternal terhadap perkembangan motorik halus amalt 4-5 tahun di TK

Bayangkari Kecamatan Wonosari Kabupaten Bondowoso.
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