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RINGKASAN

Hubungan Overweight— Obesitas dengan Hipertensi pada Pasien Rawat Jalan
Poli Penyakit Dalam Rumah Sakit Daerah dr. Soebandi JemberArindi Siti
Choiryah, 062010101063; 2009: halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Dewasa ini masalabverweight— obesitas merupakan masalah global yang
melanda masyarakat dunia. Berbagai laporan terkini mengindikasikan bahwa
prevalensioverweight— obesitas di seluruh dunia telah meningkat dalam jumlah
yang mengkhawatirkan (Flegat al, 2001; Boothet al, 2003). Orang yang
mengalamioverweight— obesitas cenderung menderita hipertensi, penyakit jantung,
stroke, diabetes melitus, batu kandung empedu dan batu kandung geutidan
artritis gout, osteoartritis tidur apney Sindroma Pickwickiansindroma metabolik,
serta jenis kanker tertentB8ampai saat ini hipertensi masih merupakan masalah yang
cukup penting dalam pelayanan kesehatan primer karena prevalensinya yang tinggi
dan akibat jangka panjang yang ditimbulkan (Nainggolan, 2006). Prevalensi
hipertensi di Kabupaten Jember tiap tahun semakin meningkat. Hal ini terjadi seiring
dengan meningkatnya prevalensierweight— obesitas. Tujuan penelitian ini adalah
mengetahui hubungaaverweight— obesitas dengan hipertensi pada pasien rawat
jalan RSD dr. Soebandi Jember.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan waktu
pengambilan data secara cross-sectional, dilakukan di poli penyakit dalam Rumah
Sakit Daerah dr. Soebandi Jember pada bulan Oktober 2008. Metode pengambilan
sampel dilakukan dengan menggunakan telaoksequtive samplingTerdapat 2
kriteria sampel, kriteria inklusi: 1) pasien yang berumur 15 — 55 tahun, 2) pasien
dengan IMT normalpverweight dan obesitas; dan kriteria eksklusi: 1) pasien dengan
penyakit berat atau infektif, 2) pasien perokok aktif, 3) pasien dengan hipertensi
sekunder, 3) pasien dengan kehamilan, 4) pasien dengan edemhecdarpensatio

cordis, 5) pasien dengan kelainan anatomi, 6) pasien yang menolak dijadikan orang

vii



coba. Sampel yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi diukur berat badan, tinggi
badan, dan tekanan darah.

Hasil penelitian ini didapatkan 80 sampel yang memenuhi kriteria inklusi dan
eksklusi menunjukkan 40 orang (50%) dengan IMT normal, 34 orang (42,5%)
overweight, dan 6 orang (7,5%) obesitas. Dari populasi sampel tersebut juga
didapatkan 37 orang (46,3%) dengan tekanan darah normal dan 43 orang (53,8%)
hipertensi. Dari hasil analisis hubungan antararweight— obesitas dengan kejadian
hipertensi diperoleh bahwa ada sebanyak 17 orang (42,5%) orang dengan IMT
normal mengalami hipertensi, sedangkan diantara orangoyeangeight— obesitas,
ada 26 orang (65%) mengalami hipertensi.

Hasil uji statistik didapatkan nilai palue = 0,073 maka dapat disimpulkan
ada perbedaan proporsi kejadian hipertensi antara orang dengan IMT normal dan
overweight— obesitas (ada hubungan yang signifikan antara kejadi@mnveight—

obesitas dengan kejadian hipertensi).
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