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MOTO 

 

"Makan lah hanya ketika lapar dan berhenti lah makan sebelum kenyang." 
 

. 

"Tidak ada satu wadah pun yang diisi oleh Bani Adam, lebih buruk daripada 
perutnya. Cukuplah baginya beberapa suap untuk memperkokoh tulang belakangnya  

agar dapat tegak. Apabila tidak dapat dihindari, cukuplah sepertiga untuk 
makanannya, sepertiga lagi untuk minumannya, dan sepertiga lagi untuk nafasnya." 

(HR Tirmidzi, Ibnu Majah dan Ibnu Hibban) 
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PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 nama : Arindi Siti Choiryah 

 NIM : 062010101063 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul “Hubungan 

Overweight – Obesitas dengan Hipertensi pada Pasien Rawat Jalan Poli Penyakit 

Dalam Rumah Sakit Daerah dr. Soebandi Jember” adalah benar-benar hasil karya 

sendiri, kecuali kutipan yang sudah saya sebutkan sumbernya, belum pernah diajukan 

pada institusi mana pun, dan bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas 

keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung 

tinggi. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada tekanan dan 

paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika ternyata 

di kemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

 

 

 

 Jember, 29 Oktober 2009 

 Yang menyatakan, 

 

 

 

 Arindi Siti Choiryah 
 NIM 062010101063  
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Dosen  Pembimbing Utama : dr. Ali Santosa, Sp. PD 

Dosen Pembimbing Anggota : dr. Eva Rosita Dewi, M. Kes 
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RINGKASAN 

 

Hubungan Overweight – Obesitas dengan Hipertensi pada Pasien Rawat Jalan 

Poli Penyakit Dalam Rumah Sakit Daerah dr. Soebandi Jember; Arindi Siti 

Choiryah, 062010101063; 2009: halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember. 

 

Dewasa ini masalah overweight – obesitas merupakan masalah global yang 

melanda masyarakat dunia. Berbagai laporan terkini mengindikasikan bahwa 

prevalensi overweight – obesitas  di seluruh dunia telah meningkat dalam jumlah 

yang mengkhawatirkan (Flegal et al., 2001; Booth et al., 2003). Orang yang 

mengalami overweight – obesitas cenderung menderita hipertensi, penyakit jantung, 

stroke, diabetes melitus, batu kandung empedu dan batu kandung kemih, gout dan 

artritis gout, osteoartritis, tidur apneu, Sindroma Pickwickian, sindroma metabolik, 

serta jenis kanker tertentu. Sampai saat ini hipertensi masih merupakan masalah yang 

cukup penting dalam pelayanan kesehatan primer karena prevalensinya yang tinggi 

dan akibat jangka panjang yang ditimbulkan (Nainggolan, 2006). Prevalensi 

hipertensi di Kabupaten Jember tiap tahun semakin meningkat. Hal ini terjadi seiring 

dengan meningkatnya prevalensi overweight – obesitas. Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui hubungan overweight – obesitas dengan hipertensi pada pasien rawat 

jalan RSD dr. Soebandi Jember. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan waktu 

pengambilan data secara cross-sectional, dilakukan di poli penyakit dalam Rumah 

Sakit Daerah dr. Soebandi Jember pada bulan Oktober 2008. Metode pengambilan 

sampel dilakukan dengan menggunakan teknik consequtive sampling. Terdapat 2 

kriteria sampel, kriteria inklusi: 1) pasien yang berumur 15 – 55 tahun, 2) pasien 

dengan IMT normal, overweight, dan obesitas; dan kriteria eksklusi: 1) pasien dengan 

penyakit berat atau infektif, 2) pasien perokok aktif, 3) pasien dengan hipertensi 

sekunder, 3) pasien dengan kehamilan, 4) pasien dengan edema dan decompensatio 

cordis, 5) pasien dengan kelainan anatomi, 6) pasien yang menolak dijadikan orang 
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coba. Sampel yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi diukur berat badan, tinggi 

badan, dan tekanan darah. 

Hasil penelitian ini didapatkan 80 sampel yang memenuhi kriteria inklusi dan 

eksklusi menunjukkan 40 orang (50%) dengan IMT normal, 34 orang (42,5%) 

overweight, dan 6 orang (7,5%) obesitas. Dari populasi sampel tersebut juga 

didapatkan 37 orang (46,3%) dengan tekanan darah normal dan 43 orang (53,8%) 

hipertensi. Dari hasil analisis hubungan antara overweight – obesitas dengan kejadian 

hipertensi diperoleh bahwa ada sebanyak 17 orang (42,5%) orang dengan IMT 

normal mengalami hipertensi, sedangkan diantara orang yang overweight – obesitas, 

ada 26 orang (65%) mengalami hipertensi. 

Hasil uji statistik didapatkan nilai p value = 0,073 maka dapat disimpulkan 

ada perbedaan proporsi kejadian hipertensi antara orang dengan IMT normal dan 

overweight – obesitas (ada hubungan yang signifikan antara kejadian overweight – 

obesitas dengan kejadian hipertensi). 
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PRAKATA 

 

Puji syukur ke hadirat Allah Swt. atas segala rahmat dan karunia-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul ”Hubungan Overweight 

– Obesitas dengan Hipertensi pada Pasien Rawat Jalan Poli Penyakit Dalam Rumah 
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Dosen Pembimbing Anggota II yang telah meluangkan waktu dan pikiran serta 

perhatiannya untuk memberikan bimbingan dan pengarahan demi terselesaikan 

penulisan skripsi ini; 

3. dr. Soejono Kardis, Sp. KJ selaku Dosen Pembimbing Akademik yang bersedia 

meluangkan waktu memberikan pengarahan dalam hal akademik; 

4. Ibunda Hj. Endang Yamin dan ayahanda H. Yamin Akhmad tercinta yang telah 
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7. I Ketut Jaya Ningrat, S. Ked yang telah meluangkan waktu menjadi pendengar 

segala keluh-kesah, memberikan dukungan, nasihat, dan perhatiannya; 

8. Keluarga besar I Made Artawan Griya di mana pun berada untuk semua 

dukungannya; 

9. Cahyo Wibisono beserta keluarga yang telah memberikan semangat dan harapan 
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10. Rekan kerjaku Ita’ dan Enggi yang telah membantu penelitian serta Mbak Ema 

dan Mas Septa yang telah membantu analisis, doa baik selalu menyertai kalian; 

11. Bu Hermin, Mbak Eli, dan Pak Wawan serta perawat lainnya di poli penyakit 

dalam RSD dr. Soebandi yang telah membantu kelancaran penelitian; 

12. Sahabat-sahabat CREPES (SMAN 6 Surabaya) atas persahabatan yang indah 

selama ini; 

13. Teman-teman CULUX: Ina, Irma, Bonchu, Chiku, Ririn, Uqa, Winda, Shinta, 

Prina, Intan, dan Rian atas banyak hal indah yang kalian berikan selama ini dan 
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14. Kakak-kakak, teman-teman, dan adik-adik DK serta TBM Vertex untuk rasa 

kekeluargaan dan ilmu yang diberikan; 
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doa, perhatian, dan semangatnya; 

17. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu. 

Penulis juga menerima segala kritik dan saran dari semua pihak demi 

kesempurnaan skripsi ini. Akhirnya penuis berharap, semoga skripsi ini dapat 
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Jember, Oktober 2009 
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