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RINGKASAN

KAJIAN MANFAAT PUASA BAGI KESEHATAN (KESEHATAN UMUM

DAN KESEHATAN RONGGA MULUT) PENDERITA DIABETES
MELLITUS, DINI NOVIASARI, 981610101070 ; 2008 : 44 HALAMAN ;
FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI UNIVERSITAS JEMBER.

Diabetes Mellitus (DM) adalah suatu penyakit yangngakibatkan tubuh
penderita tidak dapat secara otomatis mengenddiikgkat gula (glukosa) di dalam
darah. Berdasarkan kebutuhan insulin di dalam tubM dibedakan menjadi dua
jenis, yaitu DM Tipe | dan DM Tipe Il. Manifestadari penyakit DM pada rongga
mulut cukup beragam, antara lain : kondisi renta#ekisi, gingivitis, periodontitis,
gigi goyah, dan kondisi rongga mulut yang abnorhaainya. Pada kondisi DM,
salah satu langkah terbaik untuk mengontrol kadéa darah adalah dengan terapi
puasa.

Penulisan ini merupakan kajian pustaka yang disbsutasarkan suatu topik
iimiah melalui pendekatan teoritik, yaitu denganngw@mpulkan berbagai jenis
referensi yang berasal dari hasil penelitian padaa] ilmiah, buku teks ilmiah,
majalah ilmiah, dan situs-situs internet yang bkumgan dengan topik yang
diangkat.

Hasil kajian pustaka ini adalah terapi puasa befaadrbagi penderita DM,
karena efek fisiologis puasa dapat menurunkan kgadlar darah. Mekanisme puasa
pada penderita DM adalah pengurangan konsumsiikaémara fisiologis akan
mengurangi sirkulasi hormon insulin dan kadar guarah. Hal ini akan
meningkatkan sensitivitas hormon insulin dalam meradkan kadar gula darah.
Penderita DM harus menjaga kesehatan rongga melama puasa, karena pada
waktu puasa kondisi rongga mulut berpotensi untrjadi peningkatan produksi
asam, dan berkurangnya produksi saliva yang akamggaemggu kondisi normal
rongga mulut.



