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MOTTO :

Kita adalah pelukis dari potret diri kita masing-masing
Kita akan menjadi apa nantinya ditentukan oleh sikap kita,perbuatan kita, dan
segala sesuatu yang kita pelajari
(Mary Ellen Drummond)
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RINGKASAN

Cynthia Lina Helvi Finti Mona, 951610101366, Fakslt Kedokteran Gigi
Universitas Jember,Pengaruh Diet Minyak l|kan Terhadap Waktu
Pembekuan Darah Pada tikus Galur Wistar Jantan, dibawah bimbingan drg.
H. Sonny Subiyantoro, M.Kes (DPU), dan drg. Didim& |, M.Kes (DPA).

Minyak ikan merupakan lemak yang berbentuk caandkingan minyak
ikan dapat menggangu fungsi trombosit dan menghasibtesis prostaglandin
dan pembentukan tromboksan g#ehingga dapat berpengaruh pada pembekuan
darah yang mempunyai hubungan yang buruk antaegatigrerpanjangan waktu
perdarahan dengan derajat perdarahan. Tujuan f@mehi untuk menganalisa
pengaruh diet minyak ikan terhadap waktu pembekizaah. 18 ekor tikus putih
galur winstar jantan umur 3 bulan dibagi menjadia ckelompok perlakuan
masing-masing perlakuan terdiri dari 9 ekor yaiteloknpok | (perlakuan)
mendapat minyak ikan secara peroral sebanyak Og@rekor perhari, kelompok
Il (kontrol) mendapat aquades 0,8 ml perekor pérttardakan perlakuan ini
dilakukan selama 40 hari. Setelah 40 hari ujungr élkmis dipotong dengan
menggunakan gunting tajam 0,5 cm untuk menimbulkan perdarahan. Darah
yang keluar dari ekor tikus ditempelkan setiap 3flikd sampai perdarahan
berhenti demikian juga pada kelompok kontrol. Hd&halisis menggunakan uji
T-test didapat hasil P<0,05. Kesimpulannya terdggabedaan nyata antara
kontrol dan perlakuan. Karena pada minyak ikan stilkecara otomatis akan
mengalami diet normal seimbang dan hasil penelittinmenunjukkan ada
perbedaan antara kontrol dan perlakuan, bahwa minykan dapat
memperpanjang waktu pembekuan darah.

Xii



KATA PENGANTAR

Puji syukur Alhamdulillah penulis panjatkan kehatliAllah SWT, yang
telah memberian kemampuan dan kepandaian berf@himgga penulis dapat
menyelsaikan karya tulis ilmiah ini yag berjudgehgaruh diet minyak ikan
terhadap waktu pembekuan darah pada tikus galtayantan”.

Penyusunan karya tulis ilmiah ini diselesaikan kmhemenuhi salah satu
syarat memperoleh gelar sarjana kedokteran gigrddsitas Jember. Penulisan
ini dapat terselesaikan berkat bantuan dan bimhisgaua pihak oleh karena itu
penulis mengucapkan terima kasih yang sebesarryeskepada :

1. drg. Zahreni Hamzah, MS selaku dekan fakultas kiedlak gigi atas
kesediaan beliau memberikan ijin kepada penulisukunmenyelesaikan
penelitian ini.

2. drg. H. Sonny Subiyantoro, M. Kes selaku dosen pering utama atas
segala bimbingan, pengarahan dan motivasi dalangupanan karya tulis
ilmiah ini sehingga terselesaikan dengan baik.

3. drg. Didin Erma, I. M.Kes selaku dosen pembimbimggota atas segala
bimbingan, pengarahan dan motivasi dalam penyuska@ tulis ilmiah ini
sehingga terselesaikan dengan baik.

4. drg. IDA Ratna D, M.Si selaku sekretaris Tim Pgnhgang telah membantu
terselesaikannya karya tulis ilmiah ini menjadiletempurna.

5. Staf laboratorium biomedik bagian biologi oral darstologi yang telah
memberikan waktu dan tempat penelitian serta tersafgngga karya tulis
ilmiah ini terselesaikan.

6. Segenap karyawan dan staf kedokteran gigi Uniesrsiember serta UPT
perpustakaan yang telah banyak membantu saya selemsas belajar di
Universitas Jember.

7. Teman-temanku NurFaridzah, Suryadi, Qoidatul, Raiday Widhi, Ivone,
Sandra yang setia memberikan masukan dan dororgyaangat sehingga
penulisan karya tulis ilmiah ini dapat terselesaika

8. Rekan-rekan angkatan '95 Fakultas kedokteran gimvéssitas Jember untuk
kerja sama dan persahabatan selama ini.

9. Semua pihak yang telah banyak membantu, yang tidp&t penulis sebutklan
satu persatu.

Penulis berharap semoga karya tulis ini bermarifagt pembaca khususnya dan

masyarakat luas pada umumnya juga menjadi pemictukumpenelitian

selanjutnya.

Jember, Mei 2004

Cynthia Lina HFM



DAFTAR IS

HALAMAN JUDUL ... e e
HALAMAN PENGAJUAN ... e e
HALAMAN PENGESAHAN ...

HALAMAN MOTTO................

HALAMAN PERSEMBAHAN. ...,
KATA PENGANTAR ..o

DAFTAR TABEL .................0s

Halaman
i

DAFTAR LAMPIRAN

BAB |

BAB Il

BAB Il

PENDAHULUAN

LllatarBelakang ..........coocoiiiiiiiii e,
1.2Rumusan Masalah ............ccoviii i
1.3Tujuan Penelitian ............coooi i

1.4Manfaat Penelitian.......

TINJAUAN PUSTAKA
2.1

2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
2.7
2.8
2.9

Gangguan Perdarahan

Minyak IKan ...

3 PUFR A e e
Metabolisme Minyak Ikan .....................ooooen
Pembekuan Darah (HaemOStasis) ..............cveo...
Faktor-faktor Pembekuan Darah ........................
Masa Perdarahan .....

Tes Pembekuan ......covvveiieie e e e e

2.10 Skema Pembekuan Darah .............ccovviviinininnn,

METODE PENELITIAN

3.1 JenisPenelitian ....o.vv i
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian .............................
3.3 Variabel Penelitian .......cccoovviiiii e

3.3.1
3.3.2
3.3.3

3.4.1
3.4.2

Variabel Bebas

Variabel Tergantung ...................ooeenne.
Variabel Terkendali
3.4 AlatPenelitian ........cccoooiiiiiiii e,
Alat-alat Yang Digunakan .....................
Bahan Penelitian ............cccooovviiiiiinnnn.

3.5 Cara Kera ...oc.vveii i
3.6 Rancangan Penelitian .............c.cooiiiiiiiiiinen,
3.7 Alur Penelitian ..........coooi i,
3.8 Skema Penelitian ...........cccooiiiii i

3.9 Analisa Data ...........

BAB IV HASIL DAN ANALISA HASIL
4.1 Hasil Pengukuran Rerata Jumalah Tetes Darah..........

viii



4.2 Analisa dan Hasil Penelitian ...............ccooeeiiiiinna.
BAB Y PEMBAHASAN ... e
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .....ccoiiiiiiiiiie,
DAFTAR PUSTAKA .. e

17
21
24
25



DAFTAR TABEL

Nomor Halaman
1. Hasiil pengukuran rerata jumlah tetes darah tikistaw jantan
antara kontrol dan minyak ikan 17
2. Analisa hasil penelitian 17
3. Tes of Homogenitas of variances 18
4. Data statistik masing-masing kelompok perlakuanyatikan
dalam rata-rata standar deviaasi. 18
5. Uji T-test pada kelompok kontrol 19



DAFTAR LAMPIRAN

Nomor Lampiran Halaman
1. Data kasar hasil jumlah tetes darah tikus galutawvjantan 27
2. Foto alat penelitian 28
3. Foto tetes darah tikus galur wistar jantan padtakeserap 29

Xi



