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MOTTO : 
 
 
 

Kita adalah pelukis dari potret diri kita masing-masing 
Kita akan menjadi apa nantinya ditentukan oleh sikap kita,perbuatan kita, dan 

segala sesuatu yang kita pelajari 
(Mary Ellen Drummond) 
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RINGKASAN 
 

Cynthia Lina Helvi Finti Mona, 951610101366, Fakultas Kedokteran Gigi 
Universitas Jember, Pengaruh Diet Minyak Ikan Terhadap Waktu 
Pembekuan Darah Pada tikus Galur Wistar Jantan,  dibawah bimbingan drg. 
H. Sonny Subiyantoro, M.Kes (DPU), dan drg. Didin Erma I, M.Kes (DPA). 
 
 
 

 Minyak ikan merupakan lemak yang berbentuk cair, kandungan minyak 
ikan dapat menggangu fungsi trombosit dan menghambat sintesis prostaglandin 
dan pembentukan tromboksan A2 sehingga dapat berpengaruh  pada pembekuan 
darah yang mempunyai hubungan yang buruk antara derajat perpanjangan waktu  
perdarahan dengan derajat perdarahan. Tujuan penelitian ini untuk menganalisa 
pengaruh diet minyak ikan terhadap waktu pembekuan darah. 18 ekor tikus putih 
galur winstar jantan umur 3 bulan dibagi menjadi dua kelompok perlakuan 
masing-masing perlakuan terdiri dari 9 ekor yaitu kelompok I (perlakuan) 
mendapat minyak ikan secara peroral sebanyak 0,8 ml perekor perhari, kelompok 
II (kontrol) mendapat aquades 0,8 ml perekor perhari, tindakan perlakuan ini 
dilakukan selama 40 hari. Setelah 40 hari ujung ekor tikus dipotong  dengan 
menggunakan gunting tajam ± 0,5 cm untuk menimbulkan perdarahan. Darah 
yang keluar dari ekor tikus ditempelkan setiap 30 detik sampai perdarahan 
berhenti demikian juga pada kelompok kontrol. Hasil dianalisis menggunakan uji 
T-test didapat hasil P<0,05. Kesimpulannya terdapat perbedaan nyata antara 
kontrol dan perlakuan. Karena pada minyak ikan tikus secara otomatis akan 
mengalami diet normal seimbang dan hasil penelitian ini menunjukkan ada 
perbedaan antara kontrol dan perlakuan, bahwa minyak ikan dapat 
memperpanjang waktu pembekuan darah.      
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