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MOTTO

“Bersyukurlah apabila kita tidak mengetahui sesukdwena itu memberi kita
kesempatan untuk belajar. Bersyukurlah untuk maasansulit, karena dimasa itulah
kita tumbuh. Bersyukurlah untuk setiap tantangami,bearena itu akan membangun
kekuatan dan karakter kita. Bersyukurlah jika letzh dan lelah, karena itu kita telah
membuat perbedaan. Bersyukurlah jika kita membestlkhan, karena itu akan

mengajarkan pelajaran yang berharga” (Husna Fatihah

“Jika Allah menolong kamu maka tidak ada oranggydapat mengalahkan
kamu, jika Allah membiarkan kamu (tidak memberitplengan), maka siapakah
gerangan yang dapat menolong kamu (selain) daahAdlesudah itu? Karena itu,

hendaklah kepada Allah saja orang-orang mukmirabaital” (QS. Ali Imran 160).
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RINGKASAN

Pengaruh Teh Hitam Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada L aki-laki
Dewasa Muda: Rematika Rohma Sari, 022010101102; 2007; 58 hinkulkss

Kedokteran Universitas Jember.

Teh mengandung beberapa zat kimia yang digolongkamadi empat, yaitu
substansi fenol, substansi bukan fenol, senyawaatis, dan enzim, dimana kafein
dan polifenol merupakan dua komponen utama yankareung di dalamnya.
Kandungan kafein dalam tiap gram teh adalah sel22sa8 mg, sedangkan polifenol
meliputi 30% dari tiap berat teh. Kedua komponealalinyang membentuk rasa teh
yang menyegarkan. Kafein memiliki efek meningkatkekanan darah, sedangkan
polifenol memiliki efek yang sebaliknya. Penelititdentang pengaruh minum teh
hitam terhadap perubahan tekanan darah pada laldéaasa muda bertujuan untuk
mengetahui apakah ada perubahan yang terjadi pekianan darah setelah
mengkonsumsi teh hitam.

Penelitian dilakukan pada bulan Januari 2008 thor@orium fisiologi
Fakultas Kedokteran Universitas Jember. Rancangaelitian berupgretest and
postest control group desigBampel terdiri atas 9 orang laki-laki dewasa nyatay
dipilih secara acak. Sampel diberi empat macanmakeain, yaitu dosis 0 mg kafein
(plasebo) sebagai kontrol, dosis 50 mg kafein (ky, 100 mg kafein (4 gr teh), dan
150 mg kafein (6 gr teh). Variabel yang diukur yatekanan darah sistole dan
diastole sebelum dan sesudah perlakuan. Untuk rremgepengaruh pemberian teh
hitam terhadap tekanan darah sebelum dan sesudakua@ dilakukan ujpaired
sampel t testSedangkan untuk mengetahui perbedaan hasil padagraasing
dosis yang diberikan digunakan ugpeated anova Seluruh data berdistribusi

normal.



Uji paired sampel t tesnenunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara konsumsi teh hitam dengan peratagktekanan darah dengan nilai
probabilitas p > 0,05.

Berdasarkan hasil pembahasan dapat disimpulkawealosis teh hitam
sebesar 2 gram dan 4 gram tidak dapat meningkatdeanan darah sistole dan
diastole secara signifikan. Sedangkan pada dosihitam 6 gram walaupun tidak
dapat meningkatkan tekanan darah sistole, akapi téégpat meningkatkan tekanan
darah diastole secara signifikan dengan nilai driites p=0,020 (p>0,05).

Berdasarkan ujirepeated anovadiperoleh hasil bahwa tidak terdapat
perbedaan yang signifikan antara kelompok perlaldasis 0 mg kafein (kontrol),
dosis 50 mg kafein (2 gr teh), 100 mg kafein (4efy), dan 150 mg kafein (6 gr teh).

dengan nilai probabilitas semuanya berada pad®p>0,
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