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Sampai saat ini penyakit diare merupakan salah satu penyebab utama 

kematian dan kesakitan pada masa anak-anak khususnya pada balita. Selain itu, diare 

dapat menyebabkan kurang gizi bahkan kematian.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  pengaruh berat/ringan diare 

terhadap status gizi balita di wilayah kerja Puskesmas Kaliwates Kabupaten Jember. 

Penelitian ini merupakan penelitian dekskriptif analitik dengan desain studi cross 

sectional, yang dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Kaliwates Kabupaten Jember 

pada bulan Januari-Juli 2006. Sampel penelitian ini adalah ibu balita dan balita (usia 

0-59 bulan) yang sedang menderita penyakit diare dan tercatat di register Puskesmas 

Kaliwates periode Januari-Juli 2006. Instrumen penelitian yang digunakan adalah 

kuesioner untuk mengetahui kondisi diare balita dan penilaian satus gizi melalui 

metode antropometri dengan parameter berat badan terhadap usia (BB/U) dengan 

melihat dari KMS balita. Pengambilan sampel dilakukan dengan tehnik total 

sampling. Data yang terkumpul dianalisis dengan menggunakan analisis Regresi 

Linier sederhana dengan α<0,05.  

Dari hasil analisis uji statistik penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 

balita  yaitu sebanyak 25 (54,35%) balita yang menderita diare ringan ternyata status 

gizinya masih baik dan 2 (100%) balita yang menderita diare berat ternyata memiliki 

status gizi  yang buruk pula.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa berat/ringan diare mempunyai 

pengaruh terhadap status gizi balita di wilayah kerja Puskesmas Kaliwates Kabupaten 

Jember.  
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