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ABSTRACT 
 

House needs standarization of sanitation, and completed with some supporting 
facilities to avoid the people from the disease, beside considering house sanitation, 
they also has to considen about personal hygiene. 
The purpose of this research is to investigate the relation between house sanitation 
and personal hygiene with an accurrence of diarrhea in Village of Mandar Sub 
District of Banyuwangi Sub Province of Banyuwangi. This is analytical research with 
cross sectional approach. The data was obtained by an interview, using the 
questionnaire. An interview was conducted at 89 responder which consist of house 
wife. The responder was taken from the population using proportional random 
sampling method. The data was analyzed and tested by using Regresi Logistik. 
The result of test between house sanitation with an occurrence of diarrhea is p = 
0.0001 with 95% of significant level (a = 0.05), so that p < 0.05, meaning that there 
is a significant relation between house sanitation with an occurrence of diarrhea is 
while the result of test between personal hygiene with an occurrence of diarrhea is p 
= 0.000 with 95% of significant level (a = 0.05), so that p < 0.05 meaning that there 
is a significant relation between personal hygiene with an occurrence of diarrhea, so 
its expected to improv the counselling frequences about the importance of the 
availability of house sanitation and personal hygiene and to avoid diarrhea it is 
needed to have a better house, sanitation which includes : source of clean water, 
toilet of family, aqueduct, and garbage followed by personal hygiene. 
 
Keyword: house sanitation , personal hygiene, diarrhea 



 

viii

 
Dyantiana Trusia Herawati 

 
Bagian Kesehatan Lingkungan dan Kesehatan Keselamatan Kerja,  

Program Studi Kesehatan Masyarakat, Universitas Jember 
 
 

ABSTRAK 
 
Rumah sebagai tempat tinggalnya harus memenuhi syarat sanitasi yang dilengkapi 
dengan berbagai sarana pendukung. Agar penghuni rumah terhindar dari penyakit, 
selain memperhatikan sanitasi rumah para penghuni rumah juga perlu memperhatikan 
higiene perseorangan. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan sanitasi rumah dan higiene 
perorangan dengan kejadian diare di Kelurahan Kampung Mandar Kecamatam 
Banyuwangi Kabupaten Banyuwangi. Penelitian ini bersifat analitik dengan 
pendekatan cross sectional. Wawancara dilakukan pada 89 responden yang terdiri 
dari ibu-ibu rumah tangga. Responden tersebut diambil dari populasi dengan 
menggunakan metode propotional random sampling. Data diolah dan diuji dengan 
menggunakan regresi logistik. 
Hasil uji antara sanitasi rumah dengan kejadian diare diperoleh p = 0,0001 dengan 
tingkat kepercayaan 95% (α = 0,05), sehingga p < 0,05 yang berarti ada hubungan 
signifikan antara sanitasi rumah dengan kejadian diare, sedangkan hasil uji antara 
higiene perorangan dengan kejadian diare diperoleh p = 0,001 dengan tingkat 
kepercayaan 95% (α = 0,05), sehingga p < 0,05 yang berarti ada hubungan signifikan 
antara higiene perorangan dengan kejadian diare. Kesimpulan yang diperoleh dari 
penelitian ini yaitu terdapat hubungan yang signifikan antara sanitasi rumah dengan 
kejadian diare dan terdapat hubungan yang signifikan antara higiene perorangan 
dengan kejadian diare. Perlu adanya peningkatkan frekuensi penyuluhan tentang 
pentingnya penyediaan sarana sanitasi rumah dan higiene perorangan serta untuk 
mencegah kejadian diare perlu dilakukan perbaikan faktor sanitasi rumah yang 
meliputi sumber air bersih, jamban keluarga, pembuangan air limbah dan 
pembuangan sampah yang disertai dengan higiene perorangan yang baik. 
 
Kata Kunci :  sanitasi rumah, higiene perorangan, diare  
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