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The Effect of Laugh Treatment for Blood Pressure Eldery with Hypertension in
Region of Sumbersari Public Health Center
Kabupaten Jember

Nuning Dwi Merina

Nursing Study Program University of Jember

ABSTRACT

Almost eldery have high blood pressure. The increase of artheriosclerosis and
cortisol for eldery could be a condition that called hypertension. Sumbersari Public
Health Center is one of region that have high value of hypertension and also eldery.
A solution for handling this problem is laugh treatment. Laugh treatment could
decrease cortisol and less the activity of symphatic. This research use time series-
control design with 32 sampel and need time 4 weeks to finish this laugh treatment.
The result of this research are thre is a different between blood pressure before and
after laugh exercise. There is also a differences between blood pressure respondens
that given and not given laugh exercise for a month. The manifestation of this result
is p value for dependent and independent is p=0,001. It can be concluded that there
are significant effect of laugh treatment in decrease of blood pressure in eldery with
hypertension. Further studies should involve larger respondens,longer time, and
better measurement tools to obtain more accurate result.

Key words: Laugh treatment, Hypertension in eldery



RINGKASAN

Pengaruh Perlakuan Tawa Terhadap Tekanan Darah Lansia dengan Hipertensi
di Wilayah Kerja Puskesmas Sumbersari Kabupaten Jember; Nuning Dwi
Merina, 062310101014; 2011: 70 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan
Universitas Jember.

Proses menua akan dialami oleh semua individu. Lansia mengalami
kemunduran fisik dan psikis terkait dengan proses menua. Penebalan kekauan
dinding arteri dan peningkatan kortisol pada lansia merupakan pencetus terjadinya
hipertensi pada lansia. Puskesmas Sumbersari merupakan puskesmas dengan angka
lansia dan hipertensi yang cukup tinggi. Pemberian perlakuan tawa untuk mengatasi
masalah hipertensi pada lansia merupakan salah satu solusi untuk mengatasi masalah
tersebut.

Tujuan penelitian adalah mengetahui tekanan darah sebelum dan sesudah
pemberian perlakuan tawa serta mengidentifikasi pengaruh tawa terhadap tekanan
darah pada lansia yang hipertensi. Desain penelitian eksperiment dengan rancangan
penelitian quasi experiment-time series control design. Populasi adalah penderita
hipertensi di wilayah Kerja Puskesmas Sumbersari Kabupaten Jember dengan jumlah
447 jiwa. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling, sehingga
didapatkan 32 orang.

Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan uji dependent t-test
didapatkan nilai p=0,001, p value lebih dari alpha (0,05). Dari hasil yang didapatkan
dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan yang signifikan antara tekanan darah
sebelum dan sesudah perlakuan tawa. Hasil uji independent t-test didapatkan nilai
p<0,05 dan dapat disimpulkan terdapat perbedaan antara kelompok yang diberi
prlakuan dan tidak diberikan perlakuan tawa. Kesimpulan penelitian ini adalah ada
pengaruh perlakuan tawa terhadap tekanan darah lansia dengan hipertensi di wilayah
kerja Puskesmas Sumbersari.
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