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MOTTO

Orang-orang yang mengingat Allah sambil berdirdwuatau dalam keadaan
berbaring, dan mereka memikirkan tentang pencigtaagit dan bumi (seraya
berkata), "Ya Tuhan kami, tidaklah Engkau menciptekemua ini sia-sia; Maha suci
Engkau, lindungilah kami dari azab neraka.

(Terjemahan Surat Ali Imron Ayat 191)

Wahai anak cucu Adam! Pakailah pakaianmu yang bpads setiap (memasuki)
masjid, makan dan minulah,m tetapi jangan berlebiBangguh Allah tidak
menyukai orang yang berlebih-lebihan
(Terjemahan Surat Al-A'raf Ayat 191)

Sesungguhnya dlam penciptaan langit dan bumi, degaptian malam dan siang
terdapat tanda-tanda (kebesaran Allah) bagi orang perakal
(Terjemahan Surat Ali Imron Ayat 190)

Manusia yang paling beruntung adalah yang dikarinkanah, kepahaman tentang

Aliah, kebenaran Al-quran dan hadist serta makrsetiap kejadian
(Terjemahan Surat Al Bagarah 269 Ayat 191)
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RINGKASAN

Potens Antioksidan Propolis Dalam Mencegah Penrunan Jumlah Se
Spermatogonium, Spermatosit Primer, dan Spermatid Tikus (Rattus norvegicus)
yang Diberi Stres Fisik; Putri Anggraeni Firdausyah, 052010101015; 2009: 76
halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Infertilitas adalah ketidakmampuan sepasang suami istri untuk memiliki
keturunan dimana wanita belum mengalami kehamilan setelah bersenggama secara
teratur 2-3 kali / minggu, tanpa memakai metoda pencegahan selama 1 tahun. Laki-
laki sebagai penyebab infertilitas meningkat hingga mencapai angka lebih dari
setengah pada semua kasus infertilitas. Saat ini terbukti bRbaetive Oxygen
Species(ROS) memediasi kerusakan sperma yang memberikan kontribusi secara
signifikan pada 30-80% kasus. Pengaruh radikal bebas pada sel-sel spermatogenik
dapat menyebabkan kerusakan pada beberapa komponen sel yakni membran sel,
protein dan DNA. Salah satu bahan yang mempunyai kandungan antioksidan tinggi
adalah propolis. Potensi antioksidan dari propolis diduga dapat memperbaiki kodisi
infertilitas akibat radikal bebas, tetapi penelitian ilmiah yang membuktikan
mekanisme tersebut belum dilakukan. Tujuan penelitian ini adalah untuk
membuktikan bahwa antioksidan propolis dapat mencegah penurunan jumlah sel
spermatogonium, spermatosit primer, dan spermatid.

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian eksperimental laboratoris dan
model rancangannya adalgbosttest-only control group desigrPenelitian ini
dilakukan di Laboratorium Farmakologi dan Histologi Fakultas Kedokteran
Universitas Jember yang dilakukan pada bulan Juli-Agustus 2008. Besar sampel pada
awal penelitian adalah 8 ekor tikus putih galur wistar tiap kelompok. Setelah diberi
perlakuan selama 30 hari pemberian perlakuan berupa stresor fisik dan pemberian
propolis pada tikus jantan. Pengamatan dilakukan terhadap jaringan testis tikus putih

jantan yang diwarnai dengan PAS. Pada penelitian ini dibagi menjadi empat
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kelompok perlakuan yaitu kelompok K1, K2, P1, dan P2. Kelompok K1 merupakan
kelompok kontrol negatif, tanpa pemberian propolis. Kelompok K2 merupakan
kelompok kontrol positif, dengan pemberian propolis. Kelompok P2 merupakan
kelompok perlakuan negatif dimana tikus puldiberi stresor fisik tanpa pemberian
propolis dan kelompok P2 merupakan kelompok kontrol positif dimana tikus putih
diberi stresor fisik dengan pemberian propolis.

Data yang didapatkan selanjutnya akan diuji dengan analisis ragam atau
analysis of variancdAnova / Uji F) dan bila terdapat signifikasi yang bermakna
diantara kelompok perlakuan dilanjutkan dengpareda nyata terkeci{LSD) untuk
mengetahui perbedaan pada tiap kelompok perlakuan (Dahlan, 2006).

Berdasarkan hasil analisa data yang diperoleh, pemberian propolis pada
kelompok K2 tampaknya tidak berpengaruh terhadap jumlah sel-sel spermatogenik
tikus putih. Hal ini diketahui berdasarkan adanya perbedaan yang tidak bermakna
antara kelompok K1 dengan K2 (p>0,05). Perbedaan yang bermakna rata-rata jumlah
sel-sel spermatogenik antara kelompok P1 dan K1 (p=0,000) menunjukkan bahwa
stres oksidatif berpengaruh terhadap penurunan jumlah sel-sel spermatogenik.
Pengaruh propolis dalam mencegah infertilitas ditunjukkan dengan adanya perbedaan
jumlah sel spermatogonium, spermatosit primer, dan spermatid yang bermakna antara
kelompok P2 dan P1 dengan nilai signifikasi (p)=0.000. Perbedaan jumlah sel
spermatogonium, spermatosit primer, dan spermatid yang tidak bermakna antara
kelompok P2 dan K1 menunjukkan bahwa propolis mampu mempertahankan jumlah
sel-sel spermatogenik pada tikus yang diberi stresor (P2) mendekati jumlah normal
(K1).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah dengan adanya stres fisik dapat
mengakibatkan penurunan jumlah rata-rata sel spermatogonium, spermatosit primer,
dan spermatid (p<0,05). Pemberian antioksidan propolis dapat mencegah penurunan
jumlah sel spermatogonium, spermatosit primer dan spermatid dengan cara

menetralisir radikal bebas yang dihasilkan akibat stres fisik (p<0,05).

viii



PRAKATA

Puji syukur Alhamduliliah penulis panjatkan KehadirALLAH SWT  atas
semua hidayah, rahmat, nikmat,dan karunia-Nya,gghin penulis diberikan
kemudahan dalam menyelesaikan Karya Tulis IlImiamgyéderjudul Potensi
Anticksidan Propolis Dalam Mencegah Penurunan Jhm&el Spermatogonium,
Spermatosit Primer, dan Spermatid Tikus (Rattusvegicus) yang Diberi Stres
Fisik. Karya tulis ini disusun untuk memenuhi salah sgtarat dalam menyelesaikan
pendidikan strata satu (S1) Fakultas Kedokteraweisitas Jember.

Penyusun Karya Tulis llmiah ini tidak lepas darntuean berbagai pihak, oleh
karena itu penulis ingin menghaturkan terima kasinh penghormatan yang sebesar-
besarnya kepada :

1. Rektor Universitas Jember;

2. Prof. dr. Bambang Suhariyanto Sp.KK (K), selaku &ekFakultas
Kedokteran Universitas Jember;

3. dr. Dina Helianti, M.Kes sekaligus Dosen Pembimbidtama sekaligus
Ketua Tim Penguji yang telah meluangkan waktu t-sela kesibukan guna
memberikan ilmu, bimbingan, dan motivasi semi teskannya karya tulis
ilmiah ini. Serta tidak lupa terima kasih atas sankgsabaran yang tidak
pernah habisnya;

4. dr. Hairrudin, M.Kes sekaligus Dosen Pembimbing k&edekaligus Dosen
Penguji | yang telah memberikan pengarahan, binabingsaran, dan
pertanyaan-pertanyaan yang dapat memacu penulik tamus belajar;

5. dr. Supangat, M.Kes, PhD selaku Dosen Penguji Atregdjo terima kasih
yang sebesar-besarnya atas semua saran-saran dEmygen yang
membangun selama ujian;

6. Mbak lilik selaku analisis Laboratorium Farmakologiima kasih atas segala
waktu yang diluangkan selama satu bulan penuh untkbantu pemberian

propoiis pada tikus-tikus kami.



7. Pak Mahdi dan Pak Illham terima kasih atas bantuwmnmalam
terselesaikannya penelitian kami.

8. Ayahanda Faraid Djunaedi, Ibunda Hidayatul Umam dalikku Nurlaily
Fauziah terima kasih atas segala cinta, kasih gay@mgorbanan, dukungan,
nasehat, serta doa yang tak pernah sirna;

9. dr. Eko Krahmadi terima kasih atas segala cintsihksayang, dukungan, dan
doa yang telah diberikan.

10. Teman-teman penelitian Dina, Ahya, Niken, Dias, tan terima kasih atas
kerjasamanya. Tanpa kerjasama kalian peneiitiaidak dapat terselesaikan.

11.Teman, sahabat, saudaraku yang selalu ada dan milambéeceriaan,
mengerti kesedihan, membangun kedewasaan, dan inengiHesti, Jeffy,
Yipno, Mbk Itonx, Gede, Titi, Mbk may.

12.Pak Daliyanto dan Mbak Maya yang telah memberikamp@at singgah
penulis untuk beristirahat dan berteduh selamadastiaember.

13.Penghuni mastrip 1/57A (Yu'a, Rahmi.Wida, PimPim,indy, ijah, Riris,
Gladis, Mb.Yunike, dan Gladys) tetap kompak daalsetemangat.

14. Seluruh keluargaku terima kasih atas do’a, nasdhatdukungannya.

15. Teman-teman seperjuanganku Angkatan 2005, tetap&lohan semangat.

16.Serta semua pihak yang tidak bisa disebutkan sasaf yang telah
membantu terselesaikannya Karya Tulis llmiah ini.

Akhirnya dengan segala kerendahan hati penulis rhemaenaaf atas segala
kukurangan. Penulis sangat mengharapkan kritik séaan yang membangun agar
dapat menyempurnakan karya tulis ilmiah ini.semkgeya tulis ilmiah ini dapat

bermanfaat.

Jember, Mei 2009 Penulis



DAFTAR IS

Halaman
HALAMAN JUDUL ...t e e e e e e se e e e e ee eann i
HALAMAN PERNYATAAN ..ot ettt e sabe e e srneee e i
HALAMAN PERSEMBAHAN. ... .oiiie i e il
HALAMAN MOTTO. .ottt ee e e st e et ae e e nnnaae e e iv
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt e s nneee e Vv
HALAMAN PEMBIMBINGAN. .....ocoiiiiiiiee ettt e e seeesesieee e vi
HALAMAN PENGESAHAN ..ot e v vii
RINGKASAN et ts et e e e et e e e et e e enes viii
PRAK AT A ettt e e et e e e s bbb e e e e s neebe e e e iX
DAFTAR IS] ettt Xi
DAFTAR TABEL ..ottt ittt et Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt e XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt eeeee st ee e XVi
BAB 1. PENDAHULUAN ... e e i e e e
LlLatar Balakang .......ooooiiiieiii i e e 3
1L2Rumusan Masalah ... 3
1.3 Tujuan Penelitian ... e
1LAManfaat Penelitian .........ooo i,
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt seee e ee e ee e 4
= T PP 4
2.1.1 Sel Germinal (Germcells) ..o, 6
2.1.2.Sel Sertoli ....oooii i, 8
2.1.3 Jaringan Interstitial ...........ccoeveiiiiiii 9
2.1.4 Proses Spermatogenesis .......c.ueuureeeaunieiiniaeaeaae s 10
2.2 Stresfisk atau Olah Raga ...c...vvvvvveii i i, 13

Xi



2.3 Oksidan dan Radikal Bebas...........c.cccooiiiiiiiiii e,
2.3 L DEfiNISI couieie e
2.3.2 ROS (Reactive Oxygen Spesifik) .........ccoveviiiiieniins

24 StresFisik Sebagai Sumber Radikal Bebas ... ..................

2.5 Radikal Bebas sebagai Penyebab Kematian dan
Kerusakan Sl ... s

2.6 Pengaruh Radikal Bebas Terhadap Sel Sper matogenik ......

2.7 ANLOKSIAN ..ooee i e e e
2.7. 1 DEFINISH wevueeiiiiiiiiiiieiiiietiie e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et
2.7.2 Klasifikasi AntiokSidan ...............oemmmeeeeeiieeniiniiiiiieeen.
2.7.3 Pengaruh Antioksidan dalam mencegah intedil.........

2 A PrOPOLIS ..ottt e

2.5 Kerangka Konseptual ...........eeeiiiiiiiiiieneess e

e 00 =S S P

BAB 3. METODE PENELITIAN ..ot

3.1 Rancangan Pendlitian ..........cccoooiiii e
3.2 Sampel dan Besar SamMPEl ........oovvviviiieiiiiirie e
3.3 Variabe Penditian ... i
3.3.1 Klasifikasi Variabel............cccoooiieeeeeieiiiii e
3.3.2 Definisi Operasional ..........coooooceese i
3.4 Lokas dan Waktu Penelitian ..........ccccooi,
3.5Bahan dan Alat Penelitian ..........cccooooiiiiiiiiiiii s
3.5. 1 Alat Penelitian ...
3.5.2 Bahan Penelitian ................ooo e
3.6 Prosedur Penelitian ..o
3.6.1 Persiapan Penelitian.........ccccovvviiiiinineeeeeeeeee
3.6.2 Tahap Perlakuan ............cccouueiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiees
3.6.3 Tekhnik Pengumpulan Data ..............eeveveviiiemennnininnnnnnn.
BT ANAISISDALA.......coiiiiii i

Xii



S B AIUN PeNETIAN. ... oo e 41

BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN. ...ttt

4.1 Has Penelitian......o.oooiiiiiiiiiiiiiiiiiie it bttt 42
4.1.1 Data Penelitian .............eeueumimiimmmmmmeeeeeeeeeeeeeeee e 42
4.1.2 ANALISIS DALA ....cvviiiiniinnnniinnetmmmmmm s s e e ae e s 43
4.2 PEMDANASAN. ...ttt 49

BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt e e 57
5L KESHMPUIAN ©.eei i e 57
B.2 SAIAN ..ot e e 75
DAFTAR PUSTAKA ittt ettt 58

LAMPERAN ittt raee et e s b e et e e e e bba e e e e sane e 63

Xiii



2.1

2.2
4.1

4.2
4.3
4.4

DAFTAR TABEL

Empat zona intensitas berdasarkan perubahan HR

sesual beban [atinan .......oo.oiii e e

Komposisi Kimia PrOPOLIS. ... ..oooviiiiiiviniiiiiiieiiieiiniieeneennnenis

Rata-rata dan simpangan baku jumlah sel spegoaum

kelompok K1, K2, PL, dan P2 ...t
Rangkuman uji LSD terhadap jumlah sel spergaatmim..............
Rangkuman uji LSD terhadap jumlah sel sperntgtamer...........

Rangkuman uji LSD terhadap jumlah sel spermatid..................

Xiv

Halaman



DAFTAR GAMBAR

Halaman
2.1 Testis Potongan Melintang ............ooceeeee e 5
2.2 Tubulus Seminiferus dengan Pewarnaan PAS............c.ccccvvveviiennnn. 8
2.3 Gambaran Histologis Tubulus Seminiferus ...............cccueee e eennes 11
2.4 ProsSes SPermatOgENESIS ... ..uuuueieie et ettt e e e e e e 13
2.5 Kerangka KONSEPLUAI .............uwiiiit e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesiaieaeaaaeasasssannes 32
3.1 Rancangan Penelitian ..o e 34
3.2 AlUr PENEIIIAN ..o 41

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran A. Preparat histology testis tikus pufattus norvegicys....... 63
Lampiran B. Gambaran sel-sel spermatogenik masiagjag
kelompok perlakuan ... 64
Lampiran C. Hasil Penelitian ... e 66
Lampiran D. Analisa Data ......c.oeuiieiie e i e e 69
Lampiran E. Foto Kegiatan ......... ..o e 74

Xvi



