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MOTTO

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya bersama
kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka
apabila engkau telah selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk
urusan yang lain), dan hanya kepada Tuhan-mulah engkau berharap”

(Al Insyirah ayat 5-8)

“ Kau tidak akan pernah bisa memahami seseorang hingga kau melihat segala sesuatu
dari sudut pandangnya... hingga kau menyusup ke balik kulitnya dan menjalani hidup
dengan caranya’

Harper Lee dalam To Kill aMackingbird
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SEXUAL BEHAVIOUR OF TRANSSEXUAL

(a Qualitative Study of Transsexual in Jember District on Health Belief Model
Application)

Faizatun Nikmah

Department of Health Promotion and Behaviour Science, Public Health Faculty,
Jember University

ABSTRACT

The method which is used in this research is qualitative method. The way of
taking the sample is purposive sampling to 10 transsexuals in Jember. In collecting
the data, the researcher used in-depth interview which is analyzed by thematic
content analysis. The result is most of despondences that are about 20 years old and
the rest of despondences are about 30 years old have low education level. Most of
them underwent the first sexual activity with the same guy in 9 to 20 years old. They
are about to have men as the steady sexual partner, there are 2 despondences who
have married, one of the despondences have wife and the other has a husband. By
having steady sexual partner, it is not guarantee that behind they have not other
sexual partner. In transsexual world, transsexual people changed their partner all the
time in having sex. They did because sex is biology need and their self-actualization
as a woman. The frequency of having sex with their steady sexual partner is more
than twice in a week, and it also occurs to their unsteady sexual partner for having
sex more than three times in a week. The most favorite sexual technical of
despondences are anal and oral sex. The frequency of despondences condom usage in
the last month with their steady sexual partner is that they never use it. The most of
despondences are become addicted to antibiotic drugs and tetracycline. By
consuming those drugs, they can remove hard fatigue and injury in their anus. These
genital annoyances are undergone by some transsexual people, such as painful when
they have got to rest room to urinate and itchy in their groin area that make it
painful. By changing the sexual partner all the time they feel safe, for it reasons they
have to use condom to their unsteady sexual partner. They also believe that
HIV/AIDS occur to not only to transsexual people, but also to the really street-walker
woman. The awareness despondences level for condom usage and regular checkup
are still have low attention.

Keywords: sexual infectious disease, HIV/AIDS, sexual behaviour, transsexual
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Terjadinya waria disebabkan oleh faktor biologis, psikologis dan sosiologis.
Waria memiliki konsep diri yang rendah karena mengalami kebingungan dalam
menentukan identitas seksualnya, menyebabkan waria tidak bisa diterima dalam
lingkungan keluarga dan masyarakat. Akibatnya tekanan sosial dalam bentuk stigma
dan diskriminasi kerap menimpa waria. Kondisi ini menimbulkan perilaku seksual
waria yang rentan terhadap penularan IMS dan HIV/AIDS. Pendlitian ini bertujuan
untuk menganalisis bagaimana perilaku seksual pada wariadi Kabupaten Jember.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Informan diambil secara
purposive sampling pada 10 waria di Kabupaten Jember, yang berprofesi sebagai
salon dan nyebong. Data dikumpulkan dengan indepth interview, dan dianalisa secara
thematic content analysis.

Hasil penelitian ini adalah responden sebagian besar berumur kurang lebih 20
tahun dan hanya sebagian kecil yang berumur > 30 tahun. Tingkat pendidikan
responden sebagian besar rendah. Sebagian besar responden mengalami hubungan
seks pertama dengan sesama jenis pada usia usia 9-20 tahun. Sebagian besar
responden menngaku bahwa pengalaman berhubungan seks yang pertama tersebut
dilakukan atas dasar perasaan penasaran bagaimana merasakan hubungan seks
dengan sesama jenis. Karena dalam diri mereka memang sudah ada ketertarikan
dengan kaum laki-laki. Pengetahuan responden tentan IMS dan HIV/AIDS sebagian
besar rendah. Status pernikahan responden sebagian besar belum menikah. Mereka
merasa dirinya perempuan. Sehingga untuk menikah, mereka cari pasangan laki-laki.
Hanya ada 2 responden yang statusnya menikah. Mereka berpikiran untuk
mempunyai  keturunan dan juga karena keterpaksaan dipaksa oleh keluarga
Meskipun mereka punyaistri, merekajuga memiliki pasangan laki-laki bahkan sering
berganti-ganti pasangan.

Ratarata mempunyai pasangan seksua tetap, namun tidak memutup
kemungkinan baik responden maupun pasangan tetapnya berhubungan seks dengan
orang lain. Responden yang tidak memiliki pasangan tetap, memperoleh pasangan
melalui chating, nongkrong di cebongan, serta dengan pergi jalan-jalan bersama
kelompok waria lainnya. Alasan responden melakukan hubungan seksual adalah
untuk mengungkapkan rasa cinta dan kesenangan seksual. Sebagian besar responden
menyukai tehnik berhubungan seks secara anal-seks dan oral seks, karena alasan
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ingin diperlakukan sebagai perempuan dalam berhubungan seks. Sebagian besar
responden menyukai pasangan brondong. Apabila dilihat dari usia pasangan tetap,
sebagian besar responden memiliki pasangan tetap yang berusia lebih muda dari
responden. Sebagian kecil memiliki pasangan tetap yang usianya jauh diatas
responden. Hal ini terkait dengan selera responden dalam memilih pasangan. Adapun
tempat yang digunakan responden dalam melakukan hubungan seks dengan
pasangannya sangat bervariasi. Frekuensi melakukan hubungan seks, sebagian besar
responden lebih banyak melakukan dengan pasangan tidak tetap mereka. Sebagian
besar responden termasuk dalam transsexual homoseksual dan sebagian kecil
transsexual heteroseksual. Pengobatan yang dilakukan bila ada luka sebagian besar
responden dengan melakukan pengobatan sendiri yaitu mengkonsumsi obat antibiotik
termasuk supertetra. Pencegahan yang mereka lakukan agar tidak tertular IMS dan
HIV/AIDS sebagian besar responden dengan menjaga kebersihan dan upaya hidup
sehat serta mengkonsumsi obat antibiotik. Kesadaran responden untuk menggunakan
kondom sebagian besar sangat rendah juga kesadaran untuk memeriksakan diri
responden sebagian besar rendah dengan berbagai macam alasan.

Katakunci : IMS, HIV/AIDS, perilaku seksual waria
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