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ABSTRACT 

 

Total sanitation movement (known as “GESIT”) using method of Community 

Led Total Sanitation (CLTS) is an effort carried out continually to arouse and 

encourage the whole initiative of a group of people or community in order that they 

are willing and able to help themselves to no longer defecate in the open or improper 

places. Since the existence of GESIT program using the triggering of Community Led 

Total Sanitation (CLTS) community of Sukorambi village experienced a change to 

access a family lavatory and did not defecate in any place. This research was 

intended to analyze the factors that influenced behavioral change of defecating on 

lavatory post triggering Community Led Total Sanitation (CLTS). This research used 

quantitative research methods. Based on the time, this research was a cross sectional 

research. Data were collected using questionnaires and observation sheets to 93 

respondents. Based on statistical analysis performed by Logistic Regression using 

bivariate analysis with the provision of α (0.05), it was shown that the factors that 

significantly affected behavioral change of defecating on lavatory post triggering 

Community Led Total Sanitation (CLTS) in Sukorambi Village were knowledge 

(0.001), attitude (0.000), family urgency (0.002), and encouragement of health 

workers (0.018). Of these factors, the factor that mostly influenced the occurrence of 

behavioral change of defecating on lavatory post triggering CLTS was attitude where 

p value (0.001) <0.05 and OR> 1, so that Ho was rejected. The role of attitudes in 

human life is a big role because when it was formed in human beings, then that stage 

will also determine his behavior toward the object faced. 

Keywords: Defecating Behavior (BAB), Triggering Community Led Total Sanitation 

(CLTS), Lavatory 



RINGKASAN 

 

Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perubahan Perilaku Buang Air Besar 

(BAB) di Jamban Pasca Pemicuan Community Led Total Sanitation (CLTS) di 

Desa Sukorambi Kecamatan Sukorambi Kabupaten Jember; Aulia Afia Tustanti, 

062110101036; 2011;  Halaman; Bagian Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

  

Gerakan sanitasi total atau GESIT menggunakan metode Community Led 

Total Sanitation (CLTS) adalah suatu upaya yang dilakukan secara terus menerus 

untuk menggugah dan mendorong prakarsa sekelompok orang atau komunitas 

masyarakat secara keseluruhan agar mau dan mampu menolong dirinya sendiri untuk 

tidak lagi buang air besar di tempat terbuka atau disembarang tempat. Setelah adanya 

program GESIT dengan metode pemicuan Community Led Total Sanitation (CLTS) 

mengalami perubahan pada masyarakat Desa Sukorambi untuk mengakses jamban 

keluarga dan tidak buang air besar di sembarang tempat. Penelitian bertujuan untuk 

menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi perubahan perilaku buang air besar di 

jamban pasca pemicuan community Led Total Sanitation (CLTS). Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kuantitatif . Berdasarkan waktu pelaksanaannya, 

penelitian ini merupakan penelitian cross sectional. Data dikumpulkan dengan 

menggunakan lembar kuesioner dan lembar observasi pada 93 kepala keluarga.  

Berdasarkan uji statistik yang dilakukan dengan Regresi Logistik 

menggunakan analisis bivariat dengan ketentuan α (0,05) menunjukkan bahwa faktor 

yang secara signifikan mempengaruhi perubahan perilaku buang air besar di jamban 

pasca pemicuan Community Led Total Sanitation (CLTS) di Desa Sukorambi adalah 

pengetahuan (0,001) , sikap (0,000), dorongan keluarga (0,002), dan dorongan 

petugas kesehatan (0,018). Dari faktor-faktor tersebut, faktor yang paling 

mempengaruhi terjadinya perubahan perilaku buang air besar di jamban pasca 

pemicuan CLTS adalah faktor sikap dimana p value (0,001) < 0,05 dan OR >1 

sehingga Ho ditolak. Peranan sikap didalam kehidupan manusia adalah peranan besar 



sebab apabila sudah dibentuk pada diri manusia, maka tahap itu akan turut 

menentukan cara tingkah lakunya terhadap objek yang disikapinya. 

Saran bagi petugas kesehatan yaitu masih perlu terus melakukan penyuluhan 

untuk meningkatkan pengetahuan pada masyarakat tentang pentingnya perilaku 

buang air besar di jamban sehat serta pentingnya berperilaku hidup bersih dan sehat 

dengan metode penyuluhan yang partisipatif. Bagi masyarakat dengan meningkatkan 

kesadaran dan pengetahuan dengan cara menambah informasi baik dari media cetak 

atau media elektronik tentang perilaku hidup bersih dan sehat dengan membuang 

kotoran manusia secara sehat (di jamban keluarga), membuat MCK umum untuk 

masyarakat yang banyak beraktifitas di luar rumah (di sawah), meningkatkan 

dorongan keluarga untuk tetap menggunakan jamban keluarga serta pemberian 

informasi berupa nasehat untuk berperilaku hidup bersih dan sehat dalam anggota 

keluarga. 

 

Kata Kunci : Perilaku Buang Air Besar (BAB), Pemicuan Community Led Total 

Sanitation (CLTS), Jamban 
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