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Di era globalisasi saat ini, pola kehidupan modsemgat rentan terhadap
timbulnya penyakit, dimana sebagian besar dari gidéhyersebut disebabkan adanya
radikal bebas. Radikal bebas adalah senyawa reaktij mengandung elektron tidak
berpasangan yang dapat merusak sel dan jaringamdabuh. Keberadan radikal bebas
dapat dinetralisir oleh senyawa antioksidan. Halyang mendorong para peneliti untuk
menemukan senyawa antioksidan terutama dari bdaam Ada banyak bahan pangan
yang dapat menjadi sumber antioksidan alami, ssaimya protein biji melinjoGnetum
gnemornL.). Saat ini biji melinjo banyak dikonsumsi daldr@ntuk emping melinjo yang
telah mengalami proses pengolahan.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengevaluasi protgang berfungsi sebagai
antioksidan selama pengolahan emping melinjo damentakan karakteristiknya untuk
diperoleh informasi tentang pengaruh pengolahdratip aktivitas antioksidan pada biji
melinjo.

Tahap awal yang periu dilakukan dalam penelitian adalah melakukan
pengolahan terhadap biji melinjo yang meliputi pErgraian, pengeringan dan
penggorengan. Kemudian mengekstraksi protein patlapstahapan pengolahan dan
menggunakan SDS-PAGE untuk mengetahui pola proseilama pengolahan biji
melinjo. Evaluasi aktivitas protein antioksidaneditukan dengan menggunakan metode
DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil ¢,oa-difenil-Bpikrilhidrazil), FRAP (Ferric Reducing
Antioxidant Power)danSuperoxide radical scavenging

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat dua protein dominan dengan
berat molekul £ 12 dan + 30 kDa. Protein isolatgpadmua tahap pengolahan memiliki
aktivitas antioksidan, dimana pada tahap penggaremgenunjukkan aktivitas tertinggi
dibandingkan tahap yang lain (penyangraian, pengen dan biji segar). Dari hasil
penelitian dapat disimpulkan bahwa tahapan pengaldhiji melinjo hingga emping

melinjo dapat meningkatkan aktivitas antioksidan.
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