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kita terpisah oleh ruang dan waktu; 
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MOTTO 

    

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al(Q.S Al(Q.S Al(Q.S Al----Insyirah : 5Insyirah : 5Insyirah : 5Insyirah : 5----6)6)6)6)    

 

 

"Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, dan boleh jadi (pula) 

kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu; Allah mengetahui, sedang kamu 

tidak mengetahui." 

 (QS. Al-Baqarah, 2: 216) 

 

 Do the best to be the best in our life to touch the world with our hand  
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PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

  Nama : Cikra Ikhda N. H. S 

  NIM : 082210101095 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul : Evaluasi Protein 

Antioksidan Biji Melinjo (Gnetum Gnemon,L) selama Pengolahan Emping Melinjo 

secara In-vitro adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali jika dalam pengutipan 

substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah diajukan pada institusi manapun, 

serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya 

sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan dan 

paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika ternyata 

dikemudian hari pernyataan ini tidak benar.  

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jember, 29 Oktober 2010 
Yang menyatakan, 

 
 

 
Cikra Ikhda N. H. S 
NIM. 082210101095 
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RINGKASAN 
 
Evaluasi Protein Antioksidan Biji Melinjo (Gnetum gnemon) selama Pengolahan 

Emping Melinjo secara In-vitro.; Cikra Ikhda Nur Hamida Safitri; 082210101095, 

2010; 37 halaman, Fakultas Farmasi, Universitas Jember. 

 

Di era globalisasi saat ini, pola kehidupan modern sangat rentan terhadap 

timbulnya penyakit, dimana sebagian besar dari penyakit tersebut disebabkan adanya 

radikal bebas. Radikal bebas adalah senyawa reaktif yang mengandung elektron tidak 

berpasangan yang dapat merusak sel dan jaringan dalam tubuh. Keberadan radikal bebas 

dapat dinetralisir oleh senyawa antioksidan. Hal ini yang mendorong para peneliti untuk 

menemukan senyawa antioksidan terutama dari bahan alam. Ada banyak bahan pangan 

yang dapat menjadi sumber antioksidan alami, salah satunya protein biji melinjo (Gnetum 

gnemon L.). Saat ini biji melinjo banyak dikonsumsi dalam bentuk emping melinjo yang 

telah mengalami proses pengolahan. 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengevaluasi protein yang berfungsi sebagai 

antioksidan selama pengolahan emping melinjo dan menentukan karakteristiknya untuk 

diperoleh informasi tentang pengaruh pengolahan terhadap aktivitas antioksidan pada biji 

melinjo. 

Tahap awal yang perlu dilakukan dalam penelitian ini adalah melakukan 

pengolahan terhadap biji melinjo yang meliputi penyangraian, pengeringan dan 

penggorengan. Kemudian mengekstraksi protein pada setiap tahapan pengolahan dan 

menggunakan SDS-PAGE untuk mengetahui pola protein selama pengolahan biji 

melinjo. Evaluasi aktivitas protein antioksidan ditentukan dengan menggunakan  metode 

DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil (α,α-difenil-βpikrilhidrazil), FRAP (Ferric Reducing 

Antioxidant Power)  dan Superoxide radical scavenging.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat dua pita protein dominan dengan 

berat molekul ± 12 dan ± 30 kDa. Protein isolat pada semua tahap pengolahan memiliki 

aktivitas antioksidan, dimana pada tahap penggorengan menunjukkan aktivitas tertinggi 

dibandingkan tahap yang lain (penyangraian, pengeringan dan biji segar). Dari hasil 

penelitian dapat disimpulkan bahwa tahapan pengolahan biji melinjo hingga emping 

melinjo dapat meningkatkan aktivitas antioksidan.  
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