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MOTTO 

 

Dan Kami telah menghamparkan bumi dan menjadikan padanya gunung dan Kami 

tumbuhkan padanya segala sesuatu menurut ukuran. 

(QS. Al-Hidjr : 19) 

 

Dan Dia (menundukkan pula) apa yang Dia ciptakan untuk kamu di bumi ini dengan 

berlain-lainan macamnya. Sesungguhnya pada yang demikian itu, terdapat tanda 

(kekuasan Allah) bagi kaum yang mengambil pelajaran. 

(QS. An-Nahl : 13) 

 

Dia mengetahui apa yang masuk ke dalam bumi dan apa yang keluar dari padanya 

dan apa yang turun dari langit dan apa yang naik kepadanya. Dan Dia bersama kamu 

dimana saja kamu berada. Dan Allah Maha Melihat apa yang kamu kerjakan. 

(QS. Al Hadiid: 4) 
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PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

  nama : Cety Lia Anggraeni 

  NIM : 062210101055 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul : Pengaruh 

Pemberian Ekstrak Etanol Ketan Hitam (Oryza sativa Linn. var glutinosa) Terhadap 

Kadar LDL dan HDL Tikus yang Diberi Minyak Goreng Bekas Pakai adalah benar-

benar hasil karya sendiri, kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan 

sumbernya, dan belum pernah diajukan pada institusi manapun, serta bukan karya 

jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan 

sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata dikemudian hari pernyataan ini tidak benar.  
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RINGKASAN 

 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Etanol Ketan Hitam (Oryza sativa Linn. var 

glutinosa) Terhadap Kadar LDL dan HDL Tikus yang Diberi Minyak Goreng 

Bekas Pakai; Cety Lia Anggraeni, 062210101055; 2010: 44 halaman; Fakultas 

Farmasi Universitas Jember. 

 

Minyak goreng bekas pakai mengandung radikal bebas dan asam lemak jenuh. 

Senyawa radikal bebas dapat mengikat asam lemak tidak jenuh pada membran sel 

atau membran organel sel yang selanjutnya menyebabkan peroksidasi lipid sehingga 

menyebabkan sejumlah lemak yang ada dalam hati tidak berikatan dengan protein 

membentuk lipoprotein. Sedangkan asam lemak jenuh akan diubah menjadi 

kolesterol di hati, usus, dan jaringan lain. Hal ini menyebabkan terjadinya 

peningkatan kolesterol dalam darah, akibatnya terjadi penurunan jumlah reseptor 

LDL sehingga jumlah LDL dalam sirkulasi meningkat. Bila keadaan ini dibiarkan 

terus-menerus, maka LDL yang menumpuk akan menyebabkan terjadinya 

aterosklerosis. 

Salah satu senyawa yang diduga mempunyai aktivitas hipolipidemik adalah 

antosianin. Antosianin mempunyai mekanisme antikolesterol dengan menghambat 

secara kompetitif enzim HMG-CoA reduktase sehingga dapat menurunkan kadar 

LDL dan meningkatkan aktivitas Lecithin Cholesterol Acyl Transferase (LCAT) yang 

dapat meningkatkan kadar HDL. Disamping itu antosianin juga mempunyai 

kemampuan antioksidan, sehingga dapat mencegah kerusakan sistem akibat radikal 

bebas. Salah satu tanaman yang memiliki kandungan antosianin adalah ketan hitam.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efek ekstrak etanol ketan 

hitam sebagai hipolipidemik dan mengetahui efek ekstrak ketan hitam pada empat 

dosis yang berbeda terhadap kadar LDL dan HDL tikus dengan pemberian minyak 

goreng bekas pakai. 
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 Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratoris, menggunakan 

28 ekor tikus putih yang dikelompokkan menjadi 7 kelompok. Kelompok pertama 

hanya diberi CMC 1% sebagai kontrol, kelompok kedua diberi minyak goreng bekas 

pakai dan CMC 1% sebagai kontrol negatif, kelompok ketiga diberi minyak goreng 

bekas pakai dan simvastatin sebagai kontrol positif, kelompok empat diberi minyak 

goreng dan ekstrak ketan hitam dosis 150 mg/KgBB, kelompok lima diberi minyak 

goreng dan ekstrak ketan hitam dosis 300 mg/KgBB, kelompok enam diberi minyak 

goreng dan ekstrak ketan hitam dosis 600 mg/KgBB, dan kelompok tujuh diberi 

minyak goreng dan ekstrak ketan hitam dosis 1200 mg/KgBB. Semua hewan uji 

diberi perlakuan selama 14 hari. Selanjutnya pada hari ke-15, diambil sampel darah 

sebanyak 3 mL dari ventrikel kanan jantung dan dilakukan pemeriksaan kadar LDL 

dan HDL. Data dari hasil penelitian di tabulasi dan dianalisis dengan menggunakan 

uji Anova satu arah dengan derajat  kemaknaan 95% (p<0,05) dan dilanjutkan dengan 

uji Least Significance Difference (LSD). Dari hasil analisis data diketahui terdapat 

perbedaan yang bermakna antara kelompok kontrol negatif dengan kelompok 

perlakuan. 

Pada hasil penelitian terlihat bahwa kelompok kontrol negatif memiliki kadar 

LDL yang paling tinggi dan disertai dengan penurunan HDL. Hal ini menunjukkan 

bahwa pemberian minyak goreng bekas pakai dapat meningkatkan kadar LDL dan 

menurunkan kadar HDL serum jika dibandingkan dengan kelompok kontrol yang 

hanya diberi CMC 1%. Disamping itu, dari hasil pengolahan data terlihat bahwa 

dengan peningkatan dosis pemberian ekstrak ketan hitam terjadi penurunan kadar 

LDL serta peningkatan HDL serum tikus.  

Kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian adalah ekstrak etanol Ketan 

hitam memiliki kemampuan dalam memperbaiki profil lemak dengan cara mencegah 

peningkatan kadar LDL serum dan mencegah penurunan kadar HDL serum pada 

tikus yang diberi minyak goreng bekas pakai. 
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