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MOTTO

Marilah kepada-Ku, semua yang letih lesu dan berbeban berat, Aku akan memberi

kelegaan kepadamu. (Matius 11:28) *)

Orang yang terluka tidak membutuhkan kata-kata yang indah. Ia membutuhkan kuasa 

kasih Allah yang dapat menyentuh dan menyembuhkan luka-luka dan 

membawa damai. **)

*) Lembaga Alkitab Indonesia. 2009. Alkitab. Jakarta: Percetakan Lembaga Alkitab 

Indonesia.

**) Indrakusuma, Yohanes. 2009. Bagai Memandang Yang Tidak Kelihatan.

Malang: Penerbit Karmelindo.
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PERNYATAAN

                Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

  Nama : Paulina Samuellia Edyanto

  NIM : 081610101078

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi yang berjudul: ”Perbedaan Kadar 

HDL (High Density Lipoprotein) pada Tikus Wistar (Rattus norvegicus) Jantan 

Setelah Terpapar Stresor Rasa Sakit Renjatan Listrik” adalah benar-benar hasil karya 

sendiri, kecuali kutipan yang sudah saya sebutkan sumbernya, belum pernah diajukan 

pada institusi manapun dan bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas 

keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung 

tinggi.

                Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya 

tekanan dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik 

jika ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember, 18 Januari 2012

Yang menyatakan,

Paulina Samuellia Edyanto

NIM 081610101078
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RINGKASAN

Perbedaan Kadar HDL (High Density Lipoprotein) pada Tikus Wistar (Rattus 

norvegicus) Jantan Setelah Terpapar Stresor Rasa Sakit Renjatan Listrik;

Paulina Samuellia Edyanto, 081610101078; 2012: 35 halaman; Fakultas Kedokteran 

Gigi Universitas Jember.

Berbagai problema dalam kehidupan individu memicu timbulnya stres yang

dapat menyebabkan gangguan kesehatan. Hal ini disebabkan perubahan hormonal. 

Peningkatan hormon glukokortikoid merupakan salah satu bentuk adaptasi stres, yaitu 

dengan mempengaruhi metabolisme lemak termasuk HDL. Kadar HDL berperan 

penting dalam patogenesis penyakit arterosklerosis dan kardiovaskuler Namun hingga 

kini pengaruh stresor terhadap kadar HDL belum jelas. Maka penulis melakukan 

penelitian ini untuk mengetahui perbedaan kadar HDL setelah terpapar stresor.

Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratoris dengan rancangan 

penelitian the post test only control group design. Penelitian ini dibagi menjadi dua 

kelompok yaitu kelompok kontrol dan kelompok perlakuan yang diberi perlakuan 

berupa stresor rasa sakit renjatan listrik dengan mengalirkan arus listrik.

Hasil analisa data kadar HDL pada kelompok perlakuan lebih rendah 

dibanding kelompok kontrol (p < 0,05) . Hal ini menunjukan bahwa stres yang dipicu 

oleh stresor rasa sakit renjatan listrik dapat menurunkan kadar HDL. Stres memicu 

impuls saraf ke hipotalamus dan hipofisis untuk meningkatkan sekresi hormon 

glukokortikoid dari korteks adrenal yang berperan dalam lipolisis. Lipolisis 

meningkatkan kadar LDL dalam darah yang kaya akan Apolipoprotein B. 

Apolipoprotein B yang tinggi ini menghambat pembentukan Apolipoprotein A yang 

merupakan komponen utama untuk maturitas HDL. Hambatan pembentukan 

Apolipoprotein A menyebabkan kadar HDL dalam plasma mengalami penurunan.

Jadi stres dapat mengakibatkan penurunan kadar HDL.
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PRAKATA
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(High Density Lipoprotein) pada Tikus Wistar (Rattus norvegicus) Jantan Setelah 

Terpapar Stresor Rasa Sakit Renjatan Listrik”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi 
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Gigi Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember.
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