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MOTO 
 
 

Salah satu pengerdilan terkejam dalam hidup  
adalah membiarkan pikiran yang cemerlang menjadi budak bagi tubuh yang malas, 

yang mendahulukan istirahat sebelum lelah.  
(Mario Teguh) 

 
Memiliki sedikit pengetahuan dan dipergunakan untuk bekerja, jauh lebih berarti 

daripada memiliki pengetahuan yang luas namun mati tak berfungsi. 
(Kahlil Gibran)1 

 
Selama ada yang ingin kau lawan, 

 selama itu pula ada sejarah baru yang menunggu engkau tulis. 
(Jerinx) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 

                                                      
1 Chandrawinata, D. 2002. Kahlil Gibran Lukisan Keabadian. Yogyakarta. Fajar Pustaka Baru. 
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PERNYATAAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 nama : Arik Fajar Cahyono 

 NIM : 070210402085 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul ”Retorika 

Bahasa Motivasi dalam Acara Mario Teguh Golden Ways di Metro TV”, adalah 

benar-benar hasil karya sendiri, kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan 

sumbernya, dan belum pernah diajukan pada institusi mana pun, serta bukan karya 

jiplakan. Saya bertanggung jawab atas kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah 

yang harus dijunjung tinggi.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar.  

 

 

Jember, 01 Januari 2012 

          Yang menyatakan, 

 

 

 

 Arik Fajar Cahyono 

         NIM 070210402085 
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RINGKASAN 
 
Retorika Bahasa Motivasi dalam Acara Mario Teguh Golden Ways di Metro TV; 
Arik Fajar Cahyono; 070210402085; 2012; 116 halaman; Program Studi Pendidikan 
Bahasa dan Sastra Indonesia, Jurusan Pendidian Bahasa dan Seni, Universitas 
Jember.  
 

Keterampilan berbicara merupakan kemampuan mengucapkan bunyi-bunyi 
artikulasi atau kata-kata untuk mengekspresikan, menyatakan, serta menyampaikan 
pikiran, gagasan, dan perasaan. Penyampaian pesan melalui kata-kata yang diucapkan 
maupun dituliskan disebut dengan retorika verbal. Selain penyampaian pesan melalui 
kata-kata, cara lain untuk menyampaikan pesan dapat melalui gerak tubuh atau 
dikenal dengan sebutan retorika nonverbal. Seorang motivator dalam sebuah acara 
seminar motivasi membutuhkan kedua keterampilan tersebut sekaligus karena 
disamping kata-katanya diperhatikan, gerak tubuhnya di atas panggung merupakan 
bagian yang menjadi sorotan pemirsa. Semua kemampuan retorika verbal dan 
nonverbal yang digunakan oleh motivator pada ujungnya dipilih untuk selanjutnya 
digunakan sebagai media memotivasi pemirsa yang menyaksikan acara Mario Teguh 
Golden Ways. 

Alasan mengambil kajian retorika verbal dan nonverbal dalam kaitan 
pemberian motivasi pada acara Mario Teguh Golden Ways di Metro TV adalah 
membahas pentingnya pilihan kata dan pilihan gerak oleh seorang motivator dalam 
memotivasi yang memiliki pengaruh penting karena setiap pemilihan kata dan gerak 
diusahakan mampu menciptakan suasana kebersamaan yang dialogis yaitu penciptaan 
suasana emosional yang terkendali sehingga menjadi kekuatan pengikat antara 
motivator dengan pemirsa. Pemilihan Mario Teguh Golden Ways sebagai objek 
penelitian ini berdasarkan permasalahan yang ditemukan pada observasi awal, yaitu 
ditemukannya cara penyampaian pesan melalui kata-kata (verbal) dan gerak tubuh 
(nonverbal) yang bervariasi dan menarik serta pemakaian kemampuan tersebut untuk 
memberikan motivasi sebagai tujuan awal dari acara.  

Kajian ini difokuskan pada pembahasan mengenai pemakaian retorika verbal 
dan nonverbal serta kaitannya dalam pemberian motivasi. Pembahasan yang dikaji 
terdiri atas tiga masalah, yaitu (1) bagaimanakah interpretasi dan fungsi retorika 
bentuk verbal dalam acara Mario Teguh Golden Ways di Metro TV, (2) 
bagaimanakah interpretasi dan fungsi retorika bentuk nonverbal dalam acara Mario 
Teguh Golden Ways di Metro TV, dan (3) bagaimanakah pemakaian retorika verbal 
dan nonverbal dalam kaitan pemberian motivasi. Tujuan yang ingin dicapai dalam 
penelitian ini adalah (1) mendeskripsikan interpretasi dan fungsi retorika bentuk 
verbal dalam acara Mario Teguh Golden Ways di Metro TV, (2) mendeskripsikan 
interpretasi dan fungsi retorika bentuk nonverbal dalam acara Mario Teguh Golden 
Ways di Metro TV, dan (3) mendeskripsikan pemakaian retorika verbal dan 
nonverbal dalam kaitan pemberian motivasi. 
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Jenis penelitian yang diambil deskriptif dengan rancangan kualitatif.  Sumber 
data penelitian ini adalah hasil rekaman acara Mario Teguh Golden Ways di Metro 
TV yang diunduh dari situs youtube.com, sedangkan data penelitian ini adalah 
retorika verbal dan nonverbal yang digunakan dalam acara Mario Teguh Golden 
Ways di Metro TV bulan Agustus 2011. Teknik pengumpulan data menggunakan 
teknik simak dan teknik catat, sedangkan analisis data menggunakan analisis 
deskriptif kualitatif yang terdiri dari lima proses yaitu pengamatan data, pengodean, 
pengklasifikasian data, interpretasi dan simpulan 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemakaian retorika verbal dan nonverbal 
dalam acara Mario Teguh Golden Ways di Metro TV memunyai tujuan membuat 
orang lain merasa penting, mengendalikan tindakan dan sikap orang lain, 
menciptakan kesan yang baik, menarik orang dengan penerimaan, persetujuan, dan 
apresiasi, mendengarkan, membuat orang sependapat, memberi pujian, dan 
mengkritik orang lain tanpa menyakiti hati mereka. 
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	BAB 4. HASIL DAN  PEMBAHASAN
	4.1 Interpretasi dan Fungsi Retorika Bentuk Verbal
	Retorika bentuk verbal tersusun dari pemilihan kata atau diksi yang tepat dalam berkomunikasi. Berdasarkan penelitian, diksi yang ditemukan dalam acara Mario Teguh Golden Ways, meliputi: penggunaan diksi denotatif dan  konotatif; diksi umum dan khusus...
	4.1.1 Interpretasi Pemakaian Diksi Denotatif dan Konotatif
	Retorika bentuk nonverbal merupakan penyampaian sebuah pesan tanpa menggunakan kata-kata. Penyampaian pesan melalui retorika bentuk nonverbal dilakukan melalui elemen bahasa tubuh yang terdiri dari bagian fisik tubuh serta bagaimana bagian tubuh terse...
	4.2.1 Retorika Nonverbal Edisi Ikan yang Tenggelam
	Retorika nonverbal digunakan dengan berbagai variasi sesuai dengan konteks dan suasana dalam sebuah komunikasi. Setiap edisi dalam acara Mario Teguh Golden Ways selalu menampilkan tema pesan dan suasana yang berbeda. Mario Teguh sebagai seorang motiva...
	Mata melihat ke arah seluruh hadirin saat menyapa. (P1-Non/1)
	Aksesori gelang tasbih. (P1-Non/2)
	Aksesori kacamata. (P1-Non/3)
	Berdiri tegak dengan tangan melipat di depan perut. (P1-Non/4)
	Memertemukan kedua telapak dan menirukan gerakan ikan.
	(P1-Non/5)
	Bertanya sambil menunjuk dan menatap. (P1-Non/6)
	Isyarat gerakan tubuh ketakutan dilanjutkan ekspresi wajah bergembira seraya bertanya, “Pernahkah anda merasa takut kemudian terselamatkan?” (P1-Non/7)
	Menatap, tersenyum, dan bertepuk tangan ketika ada pemirsa yang bertanya sambil berkata, “Super!” (P1-Non/8)
	Penjedaan suara setelah memberikan pesan yang penting.
	(P1-Non/9)
	Bertanya sambil mendekati pemirsa. (P1-Non/10)
	Ekspresi wajah heran saat memberikan penjelasan mengenai pemalas yang menjadi kaya. (P1-Non/11)
	Ekspresi wajah terkejut saat memberikan penjelasan mengenai orang jelek yang istrinya cantik. (P1-Non/12)
	Penyampaian pesan melalui pertanyaan sambil melirik dan mengangkat alis. (P1-Non/13)
	Pemberian saran diiringi anggukan. (P1-Non/14)
	Menggenggam tangan sambil berbicara, “Waktu anda berdoa.”
	(P1-Non/15)
	Berpindah dengan melangkah tegap sambil berkata, “Ini rencanaku Tuhan, tugasku adalah mengerjakannya.” (P1-Non/16)
	Setiap selesai memberikan motivasi selalu menunjuk ke arah pemirsa sambil berkata, “Itu!” (P1-Non/17)
	Memalingkan tubuh setelah selesai memberikan sebuah saran.
	(P1-Non/18)
	Ekspresi wajah dan gerakan meniru orang lemas sambil berkata, “rezeki kan sudah ada yang mengatur.” (P1-Non/19)
	Bertanya sambil menggeser arah pandangan ke seluruh ruangan.
	(P1-Non/20)
	Sentuhan ke pundak pemirsa setelah mendengarkan pernyataan.
	(P1-Non/21)
	Data (59) merupakan sebuah bentuk retorika nonverbal yang digunakan dalam acara Mario Teguh Golden Ways. Retorika nonverbal tersebut menggunakan elemen mata. Arah pandangan merupakan salah satu bagian dari variasi penggunaan mata. Maksud dari arah pan...
	Data (60) menyebutkan pemakaian gelang tasbih sebagai aksesori yang dipakai oleh Mario Teguh sebagai motivator dalam acara Mario Teguh Golden Ways. Pemakaian aksesori tambahan merupakan bagian dari elemen retorika nonverbal yaitu penampilan. Pesan yan...
	Data (61) menyebutkan pemakaian kacamata sebagai aksesori yang dipakai oleh Mario Teguh sebagai motivator dalam acara Mario Teguh Golden Ways. Fungsi utama dari kacamata adalah alat bantu penglihatan untuk pengguna yang mempunyai kelainan pada mata. K...
	Data (62) terdapat bahasa tubuh berdiri tegak dengan tangan melipat di depan perut. Bahasa tubuh tersebut merupakan integrasi dari elemen postur dan isyarat. Postur berdiri tegak dengan isyarat tangan melipat di depan perut merupakan ekspresi badan ya...
	Data (63) memertemukan kedua telapak dan menirukan gerakan ikan. Pada edisi ikan yang tenggelam, Mario Teguh memberikan motivasi dengan menggunakan kehidupan ikan sebagai contoh. Retorika nonverbal yang menggunakan elemen isyarat tangan bertujuan mele...
	Data (64) bertanya sambil menunjuk dan menatap merupakan kombinasi elemen isyarat dan mata. Penggunaan kombinasi bahasa tubuh tersebut memunyai tujuan untuk memfokuskan kepada siapa motivator bertanya. Tujuan penggunaan bahasa tubuh selanjutnya adalah...
	Data (65) isyarat gerakan tubuh ketakutan dilanjutkan ekspresi wajah bergembira seraya bertanya, “Pernahkah anda merasa takut kemudian terselamatkan?” merupakan integrasi dari wajah, isyarat serta perkataan verbal. Ditinjau dari konteks pesan yang ing...
	Data (66) menatap, tersenyum, dan bertepuk tangan ketika ada pemirsa yang bertanya sambil berkata, “Super!”. Retorika tersebut merupakan integrasi dari mata, wajah, isyarat serta perkataan (verbal). Sebuah integrasi dari banyak elemen retorika tersebu...
	Data (67) penjedaan suara setelah memberikan pesan yang penting merupakan wujud pemakaian retorika nonverbal yang berupa suara. Penjedaan suara setelah memberikan pesan merupakan cara yang dipakai oleh motivator untuk memberikan waktu kepada pemirsa a...
	Data (68) bertanya sambil mendekati pemirsa merupakan integrasi dari retorika verbal melalui pertanyaan yang diberikan dengan gerakan tubuh mendekati. Gerakan mendekati oleh seorang motivator memunyai tujuan mendekatkan diri secara emosi dan menunjukk...
	Data (69) dan (70) ekspresi wajah heran dan terkejut saat memberikan penjelasan mengenai pemalas yang menjadi kaya dan orang jelek beristri cantik merupakan kombinasi pemakaian elemen bahasa tubuh wajah dengan perkataan. Maksud kombinasi bentuk retori...
	Data (71) penyampaian pesan melalui pertanyaan sambil melirik dan mengangkat alis. Kombinasi elemen retorika dalam data (71) adalah mata, wajah, dan perkataan (verbal). Konteks dalam data tersebut adalah Mario Teguh yang menyampaikan pesan-pesan melal...
	Data (72) pemberian saran diiringi anggukan merupakan sebuah isyarat yang coba diberikan oleh motivator. Arti dari anggukan yang mengiringi pemberian saran adalah penyampaian sinyal keyakinan dan kebenaran bahwa saran yang diberikan kepada pemirsa ter...
	Data (73) menggenggam tangan sambil berbicara, “Waktu anda berdoa.”. Bahasa tubuh yang digunakam oleh motivator adalah menggenggam tangan di depan dada sambil berbicara mengenai berdoa. Bahasa tubuh tersebut memunyai arti mengiringi perkataan (verbal)...
	Data (74) berpindah dengan melangkah tegap dan berkata mengenai rencana dan tugas dari manusia. Konteks dalam data tersebut adalah motivator yang berpindah tempat dengan melangkah secara tegap sambil berkata mengenai tugas manusia yang harus dikerjaka...
	Data (75) setiap selesai memberikan motivasi selalu menunjuk ke arah pemirsa sambil berkata, “Itu!”. Arti tunjukan kepada pemirsa dengan diiringi ucapan itu adalah sebuah penutup mengenai pesan-pesan yang sudah disampaikan sebelumnya. Arti selanjutnya...
	Data (76) memalingkan tubuh setelah selesai memberikan sebuah saran merupakan penggunaan bahasa tubuh melalui elemen gerakan oleh Mario Teguh. Maksud dari gerakan tubuh berpaling dari pemirsa setelah selesai memberikan pesan motivasi adalah supaya pem...
	Data (77) ekspresi wajah dan gerakan meniru orang lemas sambil berkata, “rezeki kan sudah ada yang mengatur.” merupakan integrasi dari elemen wajah dan gerakan  tubuh sebagai pengiring retorika verbal. Ekspresi dan gerakan dari Mario Teguh tersebut me...
	Data (78) bertanya sambil menggeser arah pandangan ke seluruh ruangan merupakan bentuk pemakaian elemen mata dalam sebuah interaksi komunikasi. Pandangan mata yang menyapu keseluruhan ruangan mempunyai arti pemerataan pertanyaan tersebut. Pertanyaan y...
	Data (79) sentuhan ke pundak pemirsa setelah mendengarkan pernyataan merupakan penerapan elemen retorika nonverbal yang berupa sentuhan. Sentuhan dalam konteks data tersebut memunyai arti sebuah dorongan semangat dan sebagai pengganti pesan verbal “an...
	4.2.2 Retorika Nonverbal Edisi Logika Ikhlas
	Seperti halnya pada edisi ikan yang tenggelam, edisi logika ikhlas juga menyajikan berbagai macam penggunaan retorika nonverbal oleh Mario Teguh sebagai motivator dalam acara tersebut. Wujud retorika nonverbal dalam edisi logika ikhlas adalah sebagai ...
	Menyapa pemirsa sambil membuka tangan dan tersenyum.
	(P2-Non/22)
	Gerak tubuh berpindah sambil berkata, “Menerima sesuatu yang sudah terjadi untuk masuk ke kehidupan yang baru.” (P2-Non/23)
	Bertanya sambil mencondongkan badan. (P2-Non/24)
	Tepuk tangan setelah pemirsa bertanya. (P2-Non/25)
	Berjalan tegap sambil berkata, “Ikhlas itu tegar.” (P2-Non/26)
	Gerakan badan lemas mendayu menunjukkan sikap pasrah.
	(P2-Non/27)
	Mendengarkan jawaban dari satu orang pemirsa kemudian menoleh ke arah pemirsa lain, tersenyum, dan mengangkat alis. (P2-Non/28)
	Pertanyaan pancingan dengan ekspresi wajah heran,”Menyumpahi seseorang itu bahaya sekali Bu ya? Iya ya?” (P2-Non/29)
	Berbicara sambil menatap. (P2-Non/30)
	Data (80) menyapa pemirsa sambil membuka tangan dan tersenyum merupakan integrasi dari elemen retorika verbal dan nonverbal. Retorika verbal terdapan pada tuturan sapaan sedangkan retorika nonverbal pada senyuman dan isyarat tangan terbuka. Ditinjau d...
	Data (81) gerak tubuh berpindah sambil mengatakan agar menerima sesuatu yang sudah terjadi untuk masuk ke kehidupan yang baru, merupakan wujud integrasi dari penggunaan retorika verbal dan nonverbal. Retorika nonverbal yang dimaksud dalam data tersebu...
	Data (82) bertanya sambil mencondongkan badan merupakan perwujudan  bahasa tubuh dengan penggunaan postur sebagai penyampai pesan. Penyampaian sebuah pertanyaan dengan mencondongkan badan ke arah orang yang diberi pertanyaan memunyai arti pemberian pe...
	Data (83) tepuk tangan setelah pemirsa bertanya memunyai makna penyampaian pesan dari motivator berupa pemberian sebuah penghargaan kepada orang yang sudah  menyampaikan gagasan.
	Data (84) berjalan tegap sambil berkata bahwa ikhlas itu tegar. Konteks retorika dalam data tersebut adalah penyampaian sebuah motivasi mengenai sikap seseorang yang ikhlas disertai dengan bahasa tubuh yang menunjukkan sikap tegap dalam berjalan. Peng...
	Data (85) gerakan badan lemas mendayu memunyai makna penekanan pesan retorika verbal yang sedang menjelaskan mengenai orang yang pasrah. Melalui gerakan tubuh tersebut, motivator bermaksud menarik perhatian pemirsa bahwa orang yang pasrah identik deng...
	Data (86) mendengarkan jawaban dari satu orang pemirsa kemudian menoleh ke arah pemirsa lain, tersenyum, dan mengangkat alis. Konteks data tersebut adalah motivator yang sedang mendengarkan jawaban dari pemirsa dengan memberikan bahasa tubuh menoleh k...
	Data (87) pertanyaan pancingan dengan ekspresi wajah heran sambil berkata, “Menyumpahi seseorang itu bahaya sekali Bu ya? Iya ya?”.  Penyampaian pertanyaan tersebut dilengkapi dengan pemakaian bahasa tubuh melalui ekspresi wajah heran dapat diartikan ...
	Data (88) berbicara sambil menatap. Penggunaan bahasa tubuh dalam berkomunikasi memunyai arti tersendiri bagi penyampai dan penerima pesan. Salah satu pemakaian bahasa tubuh adalah menatap wajah teman bicara saat berkomunikasi. Pemaknaan terhadap pema...
	Retorika Nonverbal Edisi Bebas karena Memaafkan
	Edisi bebas karena memaafkan juga menyajikan berbagai macam penggunaan retorika nonverbal oleh Mario Teguh sebagai motivator dalam acara tersebut. Wujud retorika nonverbal dalam edisi bebas karena memaafkan adalah sebagai berikut.
	Pakaian batik. (P3-Non/31)
	Aksesori arloji. (P3-Non/32)
	Tempo suara dipelankan ketika pesan dianggap penting.
	(P3-Non/33)
	Berbicara, “Siapa yang anda untungkan dengan kemarahan anda? Tanya!” (mengetuk meja). (P3-Non/34)
	Berjalan sambil mendekati orang yang bertanya. (P3-Non/35)
	Menjawab pertanyaan pemirsa dengan memandang ke arah pemirsa lain. (P3-Non/36)
	Gerakan menunjuk kemudian melambaikan tangan sambil berkata, “Jangan seperti itu!” (P3-Non/37)
	Data (89) menyebutkan pemakaian batik sebagai aksesori yang dipakai oleh Mario Teguh sebagai motivator dalam acara Mario Teguh Golden Ways. Fungsi utama dari batik adalah sebagai pakaian penutup badan. Lebih jauh lagi disamping dilihat dari fungsi uta...
	Data (90) menyebutkan pemakaian arloji sebagai aksesori dari motivator. Fungsi utama dari arloji adalah sebagai penunjuk waktu yang bisa dipakai pada pergelangan tangan. Pemakai arloji identik dengan orang yang disiplin dalam waktu. Pencitraan sosok m...
	Data (91) berisi tempo suara dipelankan ketika pesan dianggap penting memunyai tujuan agar pemirsa dapat mengikuti kata-kata yang diucapkan tersebut. Penyerapan sebuah pesan menjadi optimal dengan memberikan waktu untuk berpikir serta memelankan tempo...
	Data (92) berisi motivator yang berbicara, “Siapa yang anda untungkan dengan kemarahan anda? Tanya!” (mengetuk meja). Konteks data tersebut adalah motivator yang bertanya dengan diiringi ketukan pada meja. Pengartian bahasa tubuh mengetuk meja adalah ...
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