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ABSTRAK

Kurang Energi Protein (KEP) merupakan salah satsatah gizi yang terjadi di
Indonesia. Pada umumnya KEP terjadi pada masyayakaf tergolong keluarga
miskin (gakin), namun dapat juga terjadi pada miady yang bukan keluarga
miskin (non gakin). Penelitian ini bertujuan untoiengetahui faktor-faktor apa
saja yang berpengaruh terhadap KEP pada balitagakin. Jenis penelitian ini
adalah observasinal dan menurut waktunya bersifags sectionalData- data
diperoleh dengan cara wawancara dan observasi fonginah responden.
Analisa hasil penelitian menggunakan uji regregidik denganoa = 0,05 dan
sebelum dianalisa dilakukan verifikasi terhadap semariabel bebas dengan
menggunakarchi squaredengan pemiliham = 0,25. Dari hasil ujichi square
diperoleh tujuh variabel yang memiliki hubungan ydrermakna terhadap KEP
yaitu jumlah anggota keluarga dalam satu rumahgkéh pendidikan ibu,
pengetahuan gizi ibu, pola asuh, praktek pemben@kanan pre-lakteal
pemberian MP-ASI dan penyakit parasit. Hasil arsmti€ngan uji regresi logistik
terhadap tujuh variabel diperoleh 2 variabel yanmlah anggota keluarga dalam
satu rumah dan pemberian MP-ASI yang nilai sigaifikya memenuhi. Variabel
jumlah anggota keluarga dalam satu rumah merupakaiabel yang paling
dominan. Dari hasil penelitian dapat disimpulkahvwa jumlah anggota keluarga
dalam satu rumah dan pemberian MP-ASI mempengdBR pada balita non
gakin dan bagi petugas kesehatan sebaiknya akéimdememberikan informasi
melalui penyuluhan tentang tata cara pemberian NPyaAng benar.

Kata kunci: KEP, faktor yang mempengaruhi KEP, balita , kedjaanon gakin
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