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RINGKASAN

Identifikasi Telur Cacing Usus Melalui Pemeriksaan Tinja pada Siswa SDN
Kemiri 3 Desa Kemiri, Kecamatan Panti, Kabupaten Jember, Arif Firdaus,
031610101012, 2008, 53 Halaman. Fakultas Kedokteran Gigi Universitas
Jember.

Desa Kemiri Kecamatan Panti Kabupaten Jember pernah mengalami musibah
banjir bandang, sehingga menyebabkan bertambah buruknya kondisi sosial ekonomi,
kebersihan dan sanitasi lingkungan, serta penyebaran penyakit di desa tersebut. Anak
usia sekolah merupakan frekuensi terbanyak yang menderita cacingan yang dapat
menyebabkan gangguan gizi, anemia, dan gangguan pertumbuhan yang akhirnya
akan berpengaruh terhadap tingkat kecerdasan seorang anak. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengidentifikasi telur cacing usus yang dapat ditemukan melalui
pemeriksaan tinja pada Siswa SDN Kemiri 3 Desa Kemiri, Kecamatan Panti,
Kabupaten Jember. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
tingkat infeksi cacing usus melalui pemeriksaan tinja sehingga bisa menjadi acuan
untuk tindak lanjut dan penelitian lebih lanjut.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekaitms
sectional Subyek penelitian berjumlah 60 siswa terdiri dari 30 siswa laki-laki dan 30
siswa perempuan yang diperoleh dendaimatified Random SamplingSample
diambil dari tinja siswa. Tinja yang tidak langsung diperiksa diberi formalin 10%
untuk mencegah telur rusak atau menetas menjadi larva. Selanjutnya dilakukan
pemeriksaan laboratoris yaitu dengan cara langsung, jika cara langsung tidak
ditemukan maka dilanjutkan dengan cara tidak langsung (cara apung).

Hasil penelitian menemukan tiga jenis telur cacing usus yaitu Aslcaris
lumbricoides telurEnterobius vermiculariglan telur cacing tambang. Dari 60 sampel
terdapat 29 sampel (48,33%) positif mengandung telur cacing usus.ABelairs
lumbricoides dengan prosentase tertinggi (68,96%gnterobius vermicularis
(34,48%), dan cacing tambang (17,24,%), jumlah infeksi tersebut tanpa membedakan
infeksi tunggal atau campuran. Infeksi campuran yang ditemukan Aataris
lumbricoidesdengarEnterobius vermiculari$83,33%) sedangkan infeksi campuran
lain Ascaris lumbricoidesdengan cacing tambang (16,67%). Berdasarkan jenis
kelamin tingkat infeksi cacing usus pada siswa laki-laki lebih besar yaitu 58,62%
dibanding siswa perempuan 41,38%.

Hasil penelitian mengindikasikan bahwa perlu ditingkatkannya status
kesehatan kelompok usia tersebut pada khususnya dan masyarakat desa Kemiri pada
umumnya, setelah setahun lalu tertimpa musibah banijir bandang.

Kata Kunci : Tingkat infeksj Ascaris lumbricoides, Enterobius vermiculagsagcing
tambang.

Vil



PRAKATA

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa karenakatasmiaNya penulis
dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang betjdddentifikasi Telur Cacing
Usus Melalui Pemeriksaan Tinja pada Siswa SDN Kemir3 Desa Kemiri,
Kecamatan Panti, Kabupaten Jember”. Karya tulis ilmiah ini disusun untuk
memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikanidiaard strata (S1) pada
Fakultas Kedokteran Gigi, Universitas Jember.

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuambdogai pihak, oleh karena
itu penulis ingin menyampaikan ucapan terima kgaitg tiada terhingga kepada:

1. drg. Hj. Herniyati M.Kes, selaku Dekan Fakultas B&kigran Gigi,
Universitas Jember;

2. drg. Mei Syafriadi, M.Kes, selaku Pembantu Dekaiah Dosen Wali terima
kasih atas segala motivasi dan dukungan yang débenikan;

3. drg. Niken Probosari, M.Kes selaku Dosen PembimHitgma dan drg.
Hestieyonini H., M.Kes selaku Dosen Pembimbing Aotgg yang telah
meluangkan waktu dan pikiran serta perhatiannyaa guemberi bimbingan
dan pengarahan demi terselesaikannya penulisgysskai;

4. drg. Budi Yuwono, M.Kes, selaku sekretaris penggjiima kasih atas saran

dan petunjuknya demi kesempurnaan penulisan shnipsi

Mbak wahyu, terima kasih atas bantuan dan kerjasgaa

Bapak dan Ibu, Soen sayang dari putramu;

Mbak Rini, adik-adikku Nining, Akim dan lkam terinkasih dukungannya;

© N o o

Dwi Ratna Rahayu, terima kasih untuk kasih sayaagtanpamu karya tulis
ini tidak akan selesai-selesai;

9. Sahabat-sahabat terbaikku: Adhi, Yudha, Feri, ,Airsty, Naning, Samsul,
Faris, Fiory, Yogi, Budi dan semua pihak yang batibaik langsung maupun

viii



tidak langsung, terima kasih untuk bantuan dan wvasinya dalam
penyelesaian Karya Tulis limiah ini.
10. Seluruh rekan angkatan 2003 tanpa terkecuali,

Akhirnya penulis berharap, semoga karya ilmialdapat bermanfaat.

Jember, 22 Januari 2008

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ...ttt ettt stee e et a e ennneee e e snneeeenn [
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt aeee e st aiaane e nneeee s i
HALAMAN MOTTO ittt ket e et e e e snaaee e n b iil.
HALAMAN PERNYATAAN . . oottt ittt eettee e st e et e e steeeeeasnsaeeeesnnnneeaenas iv
HALAMAN PENGESAHAN ......ooii it ee et ih et niaaee e Vi
RINGKASAN ..ottt et g 6 e S 2 s teee e e e steeeeeannseseeeeantbneeans vii
PRAK AT A ettt e et e e et e e e e a et e e viii
DAFTAR IS ittt sttt b b e e et eennnr e e e X
DAFTAR TABEL .ottt ettt Xiii
DAFTAR GAMBAR ... ..ottt ettt e et e e e sneaeeeas Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt et a e XV
BAB 1. PENDAHULUAN
1.1Latar BelaKang ..o eeee ettt 1
1.2Rumusan Masalah..........cioiueeeiii e e 3
1.3TUJUAN PENEITIAN ...ttt et e e e e 3
L.AManfaat Penelitian ...........coooviiiiiiiiii e 3
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA
2. 1ASCarisS LUmMbBIricOides. ......coooi e 4
2. 0.1 TAKSONOM ... et ee e 4
2.1.2. EPIOEMIOIOQ ..tteriiiieiiiiieiiiiiiiiiiitiiiiee s et e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaaeeeeeis 5
2.1.3. MOrfolOgi ..o 5
2. 04, TeIUN e s 6
2.1.5. SIKIUS HIAUPD ..o 7
2.1.6. CaraPenularan ... 9
2.1.7. Gejala KINiK ... 9
P I T B = T | 10 1 L A 10



2.1.9. Pengobatan ... 10
2.1.10.Pencegahan dan Upaya Penanggulangan........cccccceeeeeeeeennn. 10
2.2 ENterobius VermiCUIANS ..........euueuiiiiia i 11
2.2 1 TaKSONOMI.ceiiiiiiiiiiiiiiiiitiieiit e e e e e 11
2.2.2  EPIAemiolOgi.....coooiiiiiiiiiiiii e s 11
P20 T |V o g (] (o To IR PP 11
224 TelUr e 12
2.2.5  SIKIUS HidUP ...uuuieiiiiiiiiimmmmms s s e e aa e 12
2.2.6 CaraPenularan ...........ccueuueeeemeiiiiiniieieieeee et 13
2.2.7  Gejala KINIK .. ...uueiiiiiiiiiiiiieimmmmm s ee e 14
2.2.8  DIAQNOSIS...ccii it 14
2.2.9  Pengobatan ......ccoooiiiiiiiie i s 14
2.2.10 Penceganan...........cccoeiiiiei et s 15
2.3TriChUFISTIICRIUIA ..oeii i 15

2.3.1. TaKSONOMI L ittt i e e e e e e e e 15
2.3.2. EPIOEMIOIOQI ..eeetteriiiiiiiiiiiiitiiiiitiitit s e e e e e e e e e e e e e e e e e aeaeaeeas 16
2.3.3. MOIfOIOQi cooeeeeeee e e 16
2.3 TeIUN s 16
2.3.5. SIKIUS HIAUPD ...coiiiiieieee 17
2.3.6. Gejala KINiK. ... 18
P T G B I - To | 011 LS S N ST 18
2.3.8. Pengobatan. ... 18

2.4 Cacing TAMDANG .....ociiiiiiiiiiiiii it 91
241 TaKSONOMI..cuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s 19
2.4.2 EPIAemiolOgi......ccooiiiiiiiiiiiiii e e 19
P2 G S |V o] g (] (o To IS P PP 19
244 TelUr .. e 20
2.4.5  SIKIUS HidUP ...ueuiiiiiiiiiiimmmmms st e e 20
246 Gejala KINIK ... e 21

Xi



247  DIAQNOSIS. .. ciiiiiiieiee ittt aenne 22

2.4.8 Pengobatan ... 22
2.5 DiagnosiS KECACINGAN ....cooeieiiiiiiiei et ittt aiieee 22
2.6 Profil DeSa KEMI........uuuuiiiriiiiiiiitmmmaeiiii e 22
BAB 3. METODE PENELITIAN
3.1.JeNiS PENEITIAN ...iiiiiiiiiiiie et e 24
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian .............oooeemiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiene 24
3.2.1 Tempat Penelitian........c.cccovviiii et 4.2
3.2.2 WakKtu Penelitian ...t 4.2
3.3 Populasi dan Subyek Penelitian ...........ooiiiien 24
3.3.1 Populasi Penelitian ......c.cc...uuiii et 4.2
3.3.2 Subyek Penelitian...........cooviiiiii it 4.2
3.4 Alat dan Bahan Penelitian..............ooooiiiiiiiiieiiieeeee e 25
3.5 Identifikasi Variabel ........ccco e 26
3.6 Definisi Operasional............coovvviiiiiiiiiii e 26
3.7 Prosedur PeNelitian.............uuuuueueuiiiiiii e 26
3.7.1 Prosedur Pengambilan Sampel........ooeiiii, 26
3.7.2 Prosedur Pemeriksaan Sampel ... 27
3.8 ANAlISA DALA ... e 28
BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt eeee e 30
AL HASIL o e 30
4.1.1 Jumlah infeksi cacing usus berdasarkan jehis cacing usus....... 30
4.1.2 Jumlah infeksi cacing usus berdasarkan &i@nin.................... 31
4.2. PEMBAHASAN ....oiiiiiiiiee et eem et et e e e e e nraaea e e 32
BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN .....citiiiiiiieaiimiereeeesieeaciennenee e e nnneees 38
5.1 KESIMPULAN ....coiiii i ettt ettt 38
5.2 SARAN ...ttt e a e e e e e 38
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt e e e et e e 39
LAMPIRAN L.ttt sttt e e e e s et e e e e s e e e e n e e e e s snseeeeesnnnneeeennes 42

Xii



4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7
4.8

DAFTAR TABEL

Halaman
Hasil pemeriksaan tinja........c.oooioivmiionieie et 30
Frekuensi macam infeksi Cacing USUS.....ccccceciiiiiiiiiiiniiiiieiieeeeee el 03
Jumlah infeksi cacing usus berdasarkan jehis tacing usus..................... 31
Jumlah infeksi campuran CacCiNg USUS....cueeueiiiiiiiiiiererasis it ee e 13
Jumliah infeksi cacing usus berdasarkan jextaikin..............cooooeiiiiinin. 31
Jumlah infekshscaris lumbricoideberdasarkan jenis kelamin.................... 31
Jumlah infekdEnterobius vermiculariberdasarkan jenis kelamin............... 32
Jumilah infeksi cacing tambang berdasarkas jexlamin ............................ 32

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
2.1 TelurAscaris lumbricoides..........cco 7
2.2 Sikius HidupAscaris [umbriCOides...........ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieivieenaeeies 8
2.3 TelurEnterobius VEIrMICUIANS. .........uvuiiiiiiiiiiiiieiiiiieiieiieieet e 12
2.4 Siklus HiduEnterobius VermiCUlariS........cocooveiiiiiinne i 13
2.5 TelurTrichuris trichiUra.. ... e, 16
2.6 Siklus Hiduprrichuris trichiura...........cccuvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiicieeeeeee e 17
2.7 Telur cacing tambang...........ccivvie mmmmmm e esee s e s as e e s sranes 20
2.8 Sikius Hidup cacing tambang ............ o iiaeeeeeeeeeeeeeeeeeaeaeeaeeeeeisiinenann 21
4.1 Grafik hasil pemeriksaan tinja .........ceeeeiiiii e 46
4.2 Grafik frekuensi macam infeksi Cacing USUS...........coiiivvnviniiniieiineeeeenenn, 46
4.3 Grafik tingkat infeksi jenis telur cacing USUS............cccvvvvvvvievieciiiiiinneee, 47
4.4 Grafik tingkat infeksi campuran Cacing USUS.-.........cceueverirrieiiiiieieeeeeeenen. 47
4.5 Grafik tingkat infeksi cacing usus berdasarjeais kelamin...................... 48
4.6  Grafik tingkat infekshscaris lumbricoideberdasarkan jenis kelamin ...... 48

4.7 Grafik tingkat infeksi Enterobius vermicularisberdasarkan jenis
KB AN e et ere e e e e e e et ———— 49

4.8  Grafik tingkat infeksi cacing tambang berdiaa jenis kelamin............... 49

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran A Penghitungan Besar subyek penelitian..............cccccvveveveeennnen. 42
Lampiran B INFORMEDCONSENT ....ooviiiiiii it 43
Lampiran C Tabel data hasil pemeriksaan tinja...........ccccccevvvviiiiiiiininninnnnn. 44
[Tl o] = Ta TN D o 1= e To | =T o FO P 46
Lampiran E 1. Foto alat dan bahan ... 50
2. Foto sample penelitian ...........coooio o s viveieniiinens 51

3. Foto pemeriksaan sampel ................ o cieeieeeeeeeniannennennn. D1
Lampiran F Foto hasil penelitian..... ... 52

XV



